
2 сентября 2020 г. МОБУ СОШ № 11 им. Героя России И.В. Марьенкова 
г. Лабинска Лабинского района  пройдут УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

«ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ»   
 
Съесть на завтрак маффин или тарелку каши с 
бутербродом? Взять с собой бутылку сладкой газировки или 
обойтись обычной водой? 
Что стоит за набившими оскомину словами 
«сбалансированное питание», и зачем работать над 
пищевыми привычками? 
 
Тема урока подготовлена корпорацией «Российский учебник» 
совместно с компанией CORE и проектом «Здоровое питание 
от А до Я» 
 

 

 

Всероссийский Урок безопасности «Правильное 
питание»  пройдет во всех классах 02 сентября 2020 года.  С 
материалами урока можно ознакомиться на вкладке «Питание» 

Правильное питание 1-4 класс   https://cloud.mail.ru/public/CSmA/XnL762baz 

https://www.youtube.com/watch?v=Oe5ChGn8fHM&feature=youtu.be 
 
Тестовое задание "Правильное питание" 
https://cloud.mail.ru/public/CnUm/b6nvmESfR 
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