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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКЛ

При созлаrtии программы учитывilлись потребности coBpeMerrlrclt,tr российского обшlества в

физически крепком и деятельном подрастalющем поколении. способном активно вклIочаться в

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для

саморазвития. самоопределения и самореализации.

в программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного

социокультурного разви,гия общества, условия деятельности образовательных организачий. запросы

родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в

его практику современных подходов, новьж методик и технологий,

изучение учебного предмета кФизическtш культура) имеет важное значение в онтогенезе детей

младшего школьного возраста. оно активно воздействуеr,на развитие их физической. пслtхической и

социаjlьной природы. содействует укреплению здоровья, повышению защитньж свойств организма!

развитию памяти, внимания и мышления. прЬдметно ориентируется на активное вовлечеlIие младших

школьников в самостоятельные занятия физической культурой tt спортом,

ЩельюобразованияпофизическойкУльтУревнача,rьнойшкоjlеяВляеТсяформированиеУУчаЩихся
основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельностлl в проведении разнообразньтх

формзанятийфизическимиУпражненияМи.{остижениеДаrrнойце.:lиобеспечиваетсяориентаЦией
уIебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и

способов самостоятельной деятельвости, развитие физических качеств и освоение физических

упражнений оздоровительной. спортивной и прикладноориентированной направленности,

развивающм ориентация уrебного предмета (Физическая kyjlbTypa) заключается в форtrlировании ч

младших школьяиков необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функчиона,T ыrой направленности,

Существенным достItжеяием такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в

здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных

занятий цодвижными играми! коррекционной, дыхательной и зрите:ьной гимнастикой, проведения

физкультминуток и 1тренней зарядки, закiIливающих процедур, наблюлений за физическим

развитием и физической подготовленностью.

воспитывающее значение уrебного предмета раскрывается в llриобщении обучающихся к истории

и традиllиям физической культуры и спорта Еародов России, формировании интереса к регулярным

занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической кульryрой в

укреплении здоровья. opt анизации активноt'о отдыха и досуга. В прочессе обучения у обуrающихся

активноформирУютсяпоЛожительныенавыкииспособыповеления.обЩенияивзаиМодейсгвиясо
сверстниками и учителями. оценивания своих действий и поступкоI] в процессе совместной

коллективной деятельности.

Методологической освовой структуры и содержания программы по физической культуре лrя

начального общего образования является личностно-деятеjlьностный подход, ориентируюшtий

педагогический процесс на развитие целостцой личности обучаюtцихся. Достижение целостIlого

развития становится во:]можным благодаря освоению младшими шкоJIьниками двигательной

деятельности, представJlяющей собой основу СОдержания },чебного прелмета (tФизическая культура)),

!.вигательнаядеятелЬносТЬоказыВаеТакТивноевлиявиенаразl]иТисПсихическойисоцишtьной
приро.чы об1^lающихся. Как и любм деятельность, она включает в себя информационныЙ,

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые нжодят своё отражение в

соответств)ющих дидактических линиях учебного предме,га,

ВцеляхУсилениямотиВационнойсосТаВляющейУчебногопреДМеТаиПодгоТоВкишкоЛыlикоВк

выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел <Физическое соверпIенствование)



вводится обрiвОвательный модУль (ПрикладнО-ориентироваItНая физическая культура). ,Щанный

модуль Irозволит удовлетворить интересы у{ащихся в занятиях спортом и активном учас,tии в

спортивных соревнованиях, развитии национ,lJIыlьп< форм соревновател ьноЙ леятельности и систем

физического воспитания.

содержание модуля кприклално-ориентированная физическая культ"чра>. обеспечивается

примерньтми программами по видам спорта,. которые рекомеrrдукlтся Министерство\{ просвещения

РФ дтя занятий физической куЛьтурой И могут использОваться образовательными организациями

исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой

материiulьно-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных

программ, рекомевдуемьrх Министерством просвещения РФ. образtlвательные оргаrIизации могут

разрабатывать своё содержание лля молу;rя <прикладно-ориецтированная физическая ку-]ьтура) и

вкJIючать в негО популярные национаJlьные виды спорта. подвижные игры и развлечения,

основывающиеся на этнокультурныхJ исторических и современных традициях региоI{а и школы,

планируемые Результаты включают в себя личностные, метапредметные И предметные результаты.

Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной ulколе;

метапредметные и lrредметные результаты - за каждый гол обучения,

результативность освоения )лебного предмета учащимися лостиfается посредством соврем9цных

научно-обоснованных инновационньж средств, метолов и форм обучения. информачионно-

коммуникативньrх технологий и передового педагогического опы,га,

место учебного предмета <<Физическая культура> в учебном плане

В l классе на изгiение IIредмета отводится 2 часа в неделю. су\t]иарно 66 часов. т.к. не имеем

возможностипровести модуль"Лыжная подготовка". заменяем на модуль "Легкtrатлетический кросс".



с()дЕржАниЕ учl]Бн()го IlрЕдмЕтл

Знанuя о фuзuческой lgльmуре. Понятие <физическая KyjIы yра) как занятия физическими

упражнениями и спортом по укреплению злоровья, физическому р&tвитию и физической подготовке.

Связь физических упражнений с движениями животных и труловыми действиями древних людей.

Способьt са-uосtпояtпельной lеяrпаlьносmu. Режим дня и правила его состав.,lения и соблюдения.

Фuзuческое совершенсmвованuе.Озdоровumехьнса фчзчческая к)]льmура. Гигиена человека и

требования к проведению гигиенических процедур, Осанка и комплексы упражнений для правильного

её развития. Физические 1тIра:кнения для физктльтмин},ток и у rренней зарядки.

Спорmuыю-озdtlровumельная фuзuческая кульmура, Правила поведения на уроках физической
культуры. подбора одежды для занятий в спортивIIом зале и на открытом воздухе.

Гимнастика с осtIовами акробатики. Исходные положения в физи.tеских упражнениях: стойки"

упоры, седы. положения лёжа. Строевые упр:Dкнеttия: построение и перестроеtlие в одI{у и двс

шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево: передвижение в колонне по одгlому с

равномерной скоростью.

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегОм; УПРаЖНеНИЯ

с гимнастическим мячом и гимнастической скака,,rкойi стилизоRанные гимнастические прыжки.

Дкробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спинс и живогеi подъём ноr

из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении 1,пор лёжаl прыжки в группировке, толчком

дв},]!{я ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на

лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение яа лыжах скользящим шагом (без папок).

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком

двумя ногами, в высоту с прямого разбега.

Подвижные и спортивЕые игры. Считалки для сzlмостоятельной организации подвижных игР.

Прuк.чаdно-tlрuенmuроваluшя фчзчческая ку-цьmура. Развитие основных физических КаЧеСТв

средствами спортивньх и подвижньIх игр. Подготовка к выпоJItlению нормативных требОваяИй

комплекса Гто.



плА}lир},Е}I ыЕ оБрАзоltАтЕльны Е рЕзул ьтА,гы

Личпостные результаты

Личностные результаты освоения учебного предмета кФизическая KyJlbTypa) на уровне начuшьного

общего образования достигilются в единстве,)цебной и воспитательной деятельности оргаяизации в

соответствии с традиционЕыми российскими социокультурными и духовно-нравственными
ценностями, принятыми в обшестве правилами и нормами поведения и способствуют rtроцессам

сtlмопознания, сilмовоспитания и саморазвития, формирования BHy,t ренней позItции jlичности.

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями
и приобретение первоначального опыта деятельности на их octloBe:

- становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры наролов

России. осознание её связи с труловой деятельностью и укреплением здоровья человека:

- формирование нрztвственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во

время подвижных игр и спортивпьгх соревнований. выполнеяия совместньD( учебных заданий;

- 
проявление уважительного отношения к соперникам во вре}lя соревновательнои

деятельности. с,гремление оказывать первую помощь при травмах и уrпибахl

- уважительное отношение к содержtlнию национilльньtх подвижных игр, этнокультурным

формам и видам соревновательной деятельности;

- 
стремление к формированию культуры здоровья, соблк1.11ению правил з;lорового образа

жизни:

- 
проявJ]ение интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их

показатели.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты отражают достижения )дащихся в овладении познавательными,

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их

использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формир},ются на

протяжении каждого гола обучения.

По окончании первого года обучения учащиеся научатся:

познаваmельltьtе УУ[:

- 
находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животньIх;

- устанавливать связь между бьгговыми движениями древних люлей и физическими

упражнениями из современных видов спорта;

- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, rrаходить между ними общие и

отличительные признаки;

- вьutвлять признаки прiвильной и неправи:ъной осанки. приводить возможные причины её

нарушений:

к o.u мун uк апuвн ы е \а,Щ :

- 
воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные поJlОЖеНИЯi



высказывать мнение о положитель}lом влиянии занятий физической культурой, оченивать

влияние гигиенических процед}.р на }трепление здоровья;

- управлять эмоциями во время занятий физической к1,.rьтурой и прове;rения подвижных игр,

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и

учителя;

- обсуждать прzlвила проведения подвижItых игр. обосновывать объективность определения

победителей;

ре?уляmuвньlе УУД:

выполнять комплексы физкультмину,ток, утренней зарядки, упраяtнений по профилактике

нарушения и коррекции осанки;

выполнять учебные задания по обуrению HoBbIM физическим упражнениям и развитию

физических качеств;

- проявлять уважительное отношение к )лtастникам совместной игровой и соревновательной

деятельности.

Предметные результаты

К концу обучения в первом кJIассе обуrающийся научится:

приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуztльном режиме
дняl

- 
соблюдать пр!lвила поведения на уролах физической культурой, приводить примеры подбора

одежды для с{rмостоятельttьtх занягийl

выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;

- анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упрФк:rlения гtо профилактике

её нарушения:

- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному;

- выполнять хольбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижеЕия;

- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шzlгом и бегом, прыжки на

месте с ловоротами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;

- передвигаться на лыж:rх ступtlющим и скользящим шагом (без палок);

- играть в подвижные игры с общеразвиваюшей направленносr,ькr.
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

лi
п/п

'I'erra vpoKa ко.rlичество часов Дата
из},чения

Виды,

формы
контроля

контроJьные

работы

практические

рабоIы

I ТБ на уроке физической
культуры, Что понимается под

физической
культурой

l 0 02.09.2022 lIрактическая

рабо,га;

Модуль "Гимнастика с основами

акробатики" Основная стойка,

постоение в шеренry и

колонну

] 0 07.09,2022 Практическая

работа;

J выполнение основной стойки и

команд <<Смирно!>. <Вольно!>>,

<Равняйсь!>, .t<Шагом маршl>,

<<На месте стой!> п/и <Хитрая

л иса !>

l 0 I 09.09.2022 llракr,ическая

работа:

.+ Стросвые команды. Размыкание

и смыкание приставными

шагами в шеренге. Эстафеты

l ()

5 Итоговый урок по теме

"Строевые упражнения"

1 0 l6.09.2022 Практическая

работа;

Модуль "Легкая атлетика"

Т/б при беге. Ходьба с высоким

подниманием бедра, в приседеj с

преодолением препятствий П/и

<Быстро ,lo своим местам).

l 0 l

IIрактическая

работа:

,7
Высокий старт с последующим

ускорением. П/и <Смена

сторон>.

l 2з.09.)022

8 Понятие скорость бега

Челночный бег 3х l0
] 0 l 28.09.2022 Практическая

работа:

1 () t з0.09.2022 I lракr,ичес кая

работа:

l0. Бег по пересечённой местности
500-600м

] 0 l 05.10.2022 Практическая

работа;

1'lб при различных прыжках.

Прыжки на одной и двух ногах.

П/и кПрыгаюtltие воробушки).

l 0

l """,о 
|

t

I

I

I

l I l+.ОЧ.zоzz | Прu*r""".*u" 
Il1-1| 1Rаоота; l

lll
I

I

|о.
I zl,og.zOzZ | Прч*r".,..*u, 

I

ll---,II

I

|,

9. Соревнования по бегу л<l 60м

ll 07,l0,2022 | Прu*r""".*ч, 
Il1-1

I puoo,u, 
l

ll



Различные прыжки с

отталкива}lием одной и

приземлением на лве. П/и

<<Ш ишки-желl,ди-орехи).

l 0 I

l3. ПрыжокRдлинчсместаис

разбега П/ игра "Третий лишний"

l 0 l

1,1. Прыжки с 4-6 шагов разбега ] 0 1 l 9.1 0.2022 Практическая

работа:

I5. Прыжки через скакалку на месте

на одной ноге и двух ногах

поочередно

l () l 2|,lо,2022 llрактическая

работа:

lб Прыжки с 4 шагов разбега по

ориентирам (кружки, линии,

предметные ориентиры),

расположенным друг от друга на

расстоянии 70-80 см.

l () l 26.10.2022 Практическая

работа;

l7 Прыжки в высоту с 3-4 шагов

прямого разбега. Высота планки

30-40см.

l () l 28. l0.2022 Практическая

работа;

l8 Утренняя зарядка и

физкультминутки в режиме дня

школьника

l l 02.1 ] .2022 l Iрактическая

работа;

l9 OcallKa чслове ка 1
() l l|.\|.2022 l|рактическая

работа:

20. Молуль "Г'имнастика с основами

акробатики" Правила поведения

на уроках физической культуры-

П/и "Совушка"

l () ] 16.|1.2022 Практическая

работа;

2l. Основная стой ка. пос гроение

в шерснгу и колонну.

П/и "Сигна-q"

l 0 l 8.1 l .2022 lIрактическая

работаl

22 Комплекс упражttений у,гренней
гимнастики: упражнения с

гимнастической палкой П/и

"Ловля кузнечиков"

l () l lIрактическая

работа:

Комплекс упражнений с

предметами. Упражнения с

мячом. П/И "Снайперы"

l 0 l

]Комплекс упражнений с

предметами. Упражнения со

скакалкоЙ. П/и " Рыбаки и рыбки"

l 0 з0.1 l .2022 llрактическая

работа:

lrz. l

| 
ПЛ.zОzz 

| 
ПRu*r""""*"" 

I

Il-*-,lI l

l 4.1 0.2022 l Практическая

работаl

()

I

l]

I

I

I

I

2з.1|.2022

25,l l ,20ZZ | ГIрu*r"ч".*u, 
]

paooTai 
l

l

I

l
t

!



25. Комплекс упражнений утренней
гимнастики. П/и "Паучки"

l 0 l 02,12,2022 Практическая

работа;

26. Т/б rra уроках гимнастики с

элементами акробатики.

Группировка. перекат. П/и

кЗмейка>.

l 0 l 07.12jо27 Практическая

работа:

27, Отработка навыков выполнения

группировки, кувырка в

сторон)

l () l

Кувырок вперёд в группировке.

П/и <Тройка>.

l l |1.|2.2022 Практическая

работа;

Отработка навы ков выполнения

группировки. кувырка.

l 0 l l 6. l2.]022 Практическая

работа:

30. стойка на лопатках. Мост из

положения лёжа

l 0 l 2l .12.2022 Практическая

работа;

зl. Отработка навыков выполнения-

стойки на лопатках П/и < Пройли

бесшумно>.

l 0 2з.I2.2022 l lрактическая

работа;

зz. режим лня ulкольника l 0 l 28.1z.202,2 I lрактическая

работа:

)) Молуль "Подвижные и

спортивные игры". Стойки

баскетболиста и перемещения.

Игра кМяч капитану))

1 0 l l .0l -202з Пракгическая

работа;

3,1. Ведение правой и левой рукой на

месте. Эстафеты с ведением

мяча

l 0 ] ].0 l .202з Практическая

работа;

Ведение правой и левой рукой на

месте. Эстафеты с ведением

мяча

] 0 l 8.0l .202] Практическая

работа:

зб Ведение правой и левой рукой в

движении. Игра <Салки>>

] t)

1

20.0l .202] Практическая

работа;

з7. Перелача и ловля мяча на месте

двумя руками от грули. П/и

<<овладей мячом>>

] 0 25 -0]. -202з Практическая

работа;

з8. Il/и: <Два капитана)) l z7 .0|.20zз Практическая

работа;

Т/б при занятиях волейболоv.

Стойка игрока и перемещения.

П/и: "Салки

l 0 0l .02.2023 Практическая

работа:

l

l
I

I
I

I I

I OS.IZ.ZOZZ | Практическая 
|

| |пuоо,u, ]I

28.
l,

29.

I

l

I

I

I

l

I
I

l"
l

I

]

I

l

ll i

l l0

l

i"



40. Подбрасывание мяча над собой

П/и: "Охотники и утки".

l () I

4l. Прием мяча снизу в парах с

набрасывания партнера.

l () l

Прием мяча снизу в парах с

набрасывания партнера.

Пионербол.

l 0 1

4з. Пионербол. Правила игры l 0 l zz.02.2о2з I lрактическая

работа;

44 Пионербол 0 24.02.7()2з Практическая

работа;

Т/б при занятиях фуболом.
Стойка игрока и перемещения.

П/и "Салки"

l 0 0 | .0з.2023 Практическая

работа;

,lб Ведение мяча носком правой,

левой ногой. П/и "Пингвины с

мячом"

l () l 0 j.Oз.]02] Гlрактическая

работа;

Ведение футбол ьного мяча

шагом и в беге. <Играй, играй

мяч не теряй)

l 0 1 08.0з.202з Ilрактическая

работа:

48. Улары по воротам. Игра

<Снайперы>

l 0 l

l

10.03.]02з Практическая

работа;

49. Удары по неподвижному мячу

носком стопы. Игра <Овлалей

мячом))

l (_) l5.03.2023 Практическая

работа:

50. Пи "Ф}тболист", "Фубольный

слалом"

l 1 l7.0j.202з Практическая

работа:

5l. Физическая подготовка основа

успешного выполнения

нормативов комплекса ГТО

l 0 1 29,03.2023 Практическая

работа:

57. Бег из разных исходных

положений.

1 0 1

1

j 1.0j.]02 j Практическая

работа;

Прыжок в ллину с места П/ игра

"Третий лиutний"

1
05.04.2023 llрактическая

работа:

l 07.04.2023 I'Iрактическая

работа;

55. Метание мяча в горизонтальную

и вертикальную цель (2 х 2) с 3-4

м. [l/и "Перестрелка"

] 0 1 l2.04.2023 Практическая

работаl

0З.02.2t)2 3 П рактичес кая
l1-1l работа: l

I ts.ОZ.ZОZЗ ] Прu*ruч."*u" 
Il-LI lработа; l

ll
I

| П .Оz.ZОZЗ | Ilp"nr".,".*u" 
]

l ln,u-", l

о,I

ll

l

l

I

l

1"1 lI I

I

ll I

l

I

]

]

I

l

I

I

ll
l

I

0

l

ll
l

l,, l ]0
l

|54. | Метание,Iеннисного мяча в цель. 
]

| |л".ru"ч""О" l

, 
|о

1

I

l



56. Метание мяча l50 гр. на

дitльность. П/и " Летающий мяч"

l 0 l4.04.202] Гlрактическая

работаl

5,7. П./и "Гонка с выбыванием". "

Ловишки на одной ноге"

l 0 l9.04.2023 I lрактическая

работа:

58. Упракнения на гимнастической

лествице в висах и упорах.
Подтягивание в висе (мальчики)i

в висе лежа (девочки).

Перетягивание каната. ГУи

"Зайцы в огороде"

I 0 l 2 | .()4.2()] j Ilрактическая

работа;

Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу. П/И "Смена

лидера". "Салки с выручалкоЙ"

l 0 26.0.1.2023 Практическая

работа:

60 Подъем туловища из положения

лежа lla спине и

i+it{BoTe

П/и "Ловля кузнеч ика" "Сигнал"

I 0 l

бl. Наклон вперед из положения

сидя. Пlи "Хитрая лиса", "Оторви

хвост"

l 0 l

бz Преодоление полосы

препятствий с элементами

лазанья и перелезания. ГU игра

"Прыжки по полоскам)

l l 05.05.2023 lIрактическая

работа;

63 Полоса прелятствий.

Эстафеты с мячом

l l l0.05.2023 ГIрактическая

рабо,га:

64, ГV игра <Играй, играй мяч не

теряй>

I 0

ПVи "Рыбаки и рыбки", "Охота на

уток"

l 0 l l7.05.20]3 Ilрактическая

работа;

66. Игры и развлечения в летнее

время года

l l l9.05.202з Практическая

работа;

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО

ПРОГРАММЕ
66 0 hб

I

ll

l

I

I

ll
59, l

I l

I zв.О+.ZОZЗ ] Прчпr""".*u,

ll**-,ll

I

03.05.202З l'Iрактическая 
|

|работа: l

0

0

65.

I l2.05.2023 ] Гlрактическая || |раЬота; l

l
I

l0

I



УЧЕБНО_NIЕТОЛИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕ_IЬНОГО ПРОЦЕ(]СА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическая культура, 1 -4 класс/Jlях В.И., Акционернtrе облlесr во кИздаl,ельство <Просвещение>;

Физическая культура, l -4 класс/Лях В.И., Акционернсrе обпtество <l{здатсльство <Просвелlение>;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

https://tiz-ra-

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Раздел сайта корпораllии <Российский учебнлк> кНача.rьное образован1,1еl>

https://rosuchebnik.rr-r/metodicheskajpomosch/nachalnoe-obгazovanie/

<Открытый урок. Псрвое сентября> https://urok.l sept.ru/ кНачаJIь}Izu{ шlкола> http://www.nachalka.com/



МДТЕРИДЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРДЗОВДТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССД

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ

Стацион. спортивный заl, мишеЕи дJIя метания, волейбольная сетка. Баскетболыrый щит. Разметка и

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

спортивный инвентарь: Свисток, секундомер. линейка- эстафетные па,точки. мячи, кубики, кольца


