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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ]АПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРЬ)

При создании рабочей программы учитывмись потребности современного российского общества в

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно вкJ]-Iючаться в

разнообразные формы злорового образа жизни. }ъ{еющем использовать ценности физической
культуры для самоопределения, самора3вития и самоактуilли3ации. В рабочей программе нашли свои
отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского
общества, ус.цовия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей.
учптелей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новьIх
методик и технологий в уrебно-воспитательвьй процесс.

В своей социаJIьно-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся
преднaвначение дисциплинЫ <ФизическаЯ культура) в качестве средства подготовки учащихся к
предстоящей жизнедеятельности. укрепления их здоровья, повышения функциональньгх и

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важнь-lх физических качеств.
программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднеI.о
общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению
.tорN{ативов <Президентских состязаний) и кВсероссийского физryльтурно-спортивного комплекса
I'TO).

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИtIЕСКАЯ КУЛЬТУРА)
обпrей целью школьного образования по физической кульryре является формирование

разносторонне физическИ развитоЙ личности, способноЙ активно использовать ценности физической
ку]:1ьтуры Для Укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдьtха. В рабочей программе дlя 5 класса даннfuI цель
конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей шкоJlьников в
бережном отношении к своемУ здоровью! целостном развитии физических, психических lI

нравственнь!х качеств! творческом использовtlнии ценностей физической культуры в организацtlлl
здорового образа жизни, регулярных зtlнятиях двигательной деятельностьк) и спортом.

РазвивающаЯ направленностЬ рабочеЙ прогрztммЫ определяется вектором развития физических
{ачестВ и функциона,rьных возможностей оргализма заЕимающихся, являющихся основой
)'КРеПЛеНИЯ их здоровья, повышениЯ надёжностИ и активностИ адаптивных процессов. Существенным
достижением данной ориентации яыuется приобретение школьниками знаний и 1ъ.rений в
организации самостоятельньн форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной физической культурой. возможностью познания своих физических спосбностей и
их целенаправленного развития.

воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации
школьникоВ на основе осмыслениЯ и понимания роли и значения мирового и российского
олимпийскогО движения, приобщениЯ к их культурным ценностям. истории и cOBpeMeHHoNI\.

развитию. В число практических результатов данного напрitвления входит формироваtlие
положительньD( навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстЕиками и )дителяп,,и
физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельяости.

I {ентра:lьноЙ идеей конструИрованиJI учебного содержания и планируемьrх результатов образования
в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечепие единства в
разви,гии их физической, психической и социа,rьной природы. Реа,rизация этой идеи становится
возможной на основе содержания учебной дисциплины кФизическм культ}ра), коl.орое



ПредсТавJIяется Двигательной деятельностью с её базовыми комIIонентами: информационным (знания
о физичсской культуре). операционаJIьным (способы с.lмостоятельной деятельности) и мотивационно-
процессуальньLм (физическое совершенствование),
в це;rях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно

значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой Модулей. которые
входят структурными компонентаJ\.rи в рsвдел (Физическое совершенствование).

иtварuанmньtе .иоdу,,lz включаот в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая
атлетика, зимние виды спорта

(на примере лыжноЙ подготовки), спортивные игры, плавание. ,Щанные модули в своём лред]\rетноl\,t
содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими
технических действий и физических упражнений, содействlтощих обогацению двиt.ательного олыта.

варuаmuвньtе llodylu объединены в рабочей прогрalJr.rме модулем кспорт>, содержание которого
разрабатываетСя образователЬной организацИей на основе ПримерныХ модульныХ ПРОГраj\.lМ пО

физической культуре для общеобразовательных оргавизаций, рекомендуемых Министерством
просвещения Российской Федерации. основной содержательной направленностью вариативньrх
молулей является подготовка учаЩихся к выполнению нормативных требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса Гто. активное вовлечение их в соревновательн}4о

эятельность.

Исходя из иЕтересов учащихся, традиций конкретного региона иrп.r образовательной организации.
молуль кспорт)) может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания
базовой физической подготовки, национальных видов спорта. современных оздоровительных систе]!f.
в настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного Модуля.
представленО примерное содержание <Базовой физической подготовки).

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В 5 классе на из)ление предмета отводится 2 часа в неделю, ср{марно 68 часа.
Вариативные МоДУли (не менее 1 часа в неделю) могут быть реtL,IизоваЕы во внеурочной
/'lея-геJЬносТи, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы
.1ополн иI ел ьного образования детей.
[[ри полготоВке рабочей програNrмы учитываJIисЬ личностные и метапредметные ре.]уJtьтаты.,зафиксированные в Федершьном государственном образовательном стандарте основного общего

jразования и в <универса,rьном кодификаторе элементов содержания и требований к резуль.tатам
освоения основной образовательной программы основного общего образования>.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи! содержание и

формы организации заrrятий. Система дополнительного обучения физической kyJrbType; орга11изация
спортивной работы в общеобразовательной школе.

ФизическаЯ культура и здоровыЙ образ жизни: характеристика основных форм занятий физической
культурой, их связь с укреплением здоровья. организацией отдыха и досуга.

исторические сведения об олимпийских играх ffревней Греции, характеристика их содержilния и
правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории олимпийских игр древности.

('ПОСОбЬt СаЦОСmОЯmеЛЬНой dеяmельносmи. Режим дня и его значение д'rя учащихся школы, связь с
умственной работоспособностью. Составление индивидуtL,Iьного режима дня; определение осllовных
индивидуzrльЕых видов деятепьности, их временных диапазовов и последовательнос,ги в выполнении

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. осанка как показатель
физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях ребной и бытовой
деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических
упражнений с коррекционной направленностью и правил их сirмостоятельного проведения.

Ilроведение самостоятельнЫх занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в
омашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение трirвматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельньD(

занятий физической культуры и спортом.
Cocr авление лневника физической культуры.
Физическое совершенствов анпе. Фuзкульmурно-озdоровuпrеJaьная dеяmельносmь. Роль и

значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного
человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастикtr
в процессе уrебньrх занятий; зzlкiulивающие процедуры после занятий утренней зарядкой.
Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; форлtирование
телосложения с использованием внешних отягощений.

Спортивно-оздоровительнaц деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной
деятельности в здоровом образе жизни современного человека.

Моdу-lь кГtt+tнасmuка)). Кувырки вперёд и нirзад в группировке; кувырки вперёд ноги (скрестно):
1(увырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные лрыжки через гимнастического козла ноги
-розь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последуощим спры1иванием
(левочки).

упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворtlrами кругом и на
90о. лёгкие подпрыгивания; подпрьгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом
(девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом llравым и левы]!t
боком; лазанье разноимённым способом по диагонalли и одноимённым способом вверх. Расхожление
на гимнастической скамейке прalвым и левым боком способом (удерживаrI за плечи).

Mody:tb кЛёzкая allL|leпll+a )). Бег на длинные дистанции с равномерной скоростьк) lIередвижения с
высокого старта; бег Еа короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. 11рыжки в
длину С разбега способОм (согнуВ ноги); прыжкИ в высотУ с прямого разбега.

метание ма!,lого мяча с места в вертикаJIьЕую неподвижную мишень; метание мttлого мяча на
дitJIьность с трёх шагов разбега.

моlуль к Зtллlнuе Budbt спорmа>. Передвижение на .JIыжах попеременным двухшажным ходом;
поворотЫ на лыжаХ перест}тIанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по
пологому склону способом ((лесенка)> и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и
впадиЕ при спуске с пологого склона.



llfody:l ь а С порm uB н bt е u?pbl D _

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и В движении: ведение мяча на месте и в
движении (по прямой)), (по кругу) и <змейкой>; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с
места; ранее рiвученные технические действия с мячом.

волейбол. Прямая нижняя подача мячаi приём и передача мяча двумя руками снизч и сверху на
месте и в движении; ранее разуrенные технItческие действия с мячом.

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка
катящегося мяча способом ((наступания)); ведение мяча (по прямой). (11о круг},) и <змейкой>;
обводка мячом ориентиров (конусов).

Совершенствование техники ранее раз}4rенных гимнастических и акробатических упражнений.
упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивньD( игр.

MoOy-,tb кСпоРm>. Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТо с
использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем
физической культуры, национаJIьных видов спорта, культурно-этнических игр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической кульIуры и спорта в Российской

Федерации. гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;

готовность отстаивать символы Российской Федерачии во время спортивньIх соревнований. уважать
традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при

организации. планировании и проведении совместных занятий физической культурой и споргом.

оздоровительньгх мероприятий в условиJlх активного отдьD(а и досуга;
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведсния совvестных заllяrttй

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;

готовность оказывать первую медицинскую помощь при тpaBMarx и }rпибах, соблюдать правила

техники безопасности во время совместных занятий физической культJрой и спортомi
стремление к физическому совершенствованию! формированию культуры движения и

телосдожения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культlрой и сrrортом на основе

tаучных представлений о закоЕомерностях физического рaавития и физической подготовленности с

учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;

осознание здоровья как базовой ценностя человека, признание объективной необходимости в его

укреппении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного

влияния вредньIх привьгIек на физическое, психическое и социальное здоровье человека:

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприят}tя

по регулированию эмоциончlльных напряжений. акгивному восстановлению организма пос;Iе

значительных }ъ.tственных и физических нагрузок;

1,oтoBHocтb соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом.
проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий. выбору
спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

готовность соблюдать правила и требования к оргzlнизации бивуака во время туристских походов.
]ротивостоять действиям и поступкil}.t, приносящим вред окружающей среде;

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм обцения и поведения при вылолнении

учебных заданий на уроках физической культуры. игровой и соревновательной деятельности;
повышеЕие компетентности в организации самостоятельных занятий физической культуролi.

планировании их содержания и направленности в зzlвисимости от индивидуальных интересов и

потребностей;

формирование представлений об основньrх понятиях и терминах физического воспитания и

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической

деЯТелЬНоСти. Общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиJIх.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Ун uверсал bHbte познаваlпел bшbrc lейсtпв uя :

пРоводить сравЕение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современньtх
Олимпийских игр, выявлять их общность и разлйчия,,

ОСМЫСЛиваТь ОлимпиЙскlrо хартию Kzlк основополагающиЙ документ современного олимпийского
движевия. приводить примеры её гуманистической направленности;



аНzlЛИЗИРОВаТЬ ВЛИЯНИе ЗаНЯТИЙ фИЗИческоЙ культуроЙ и спортом на воспитание положитеJьных
качеств личности, устаяавливать возможность профилакгики вредньж привычек;

характеризовать туристские походы как форму активного отдьгха, выявлять их целевое
ПРедНuВНаЧение в СохРанении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники
безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;

устанавливать причинно-следственн},ю связь между планированием режима дня и изменениями
показателей работосlIособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осilнки на состояние здоровья и выявлять
причины нарушений. измерять индивидуаJlьную форму и составлять комплексы утlражнений по
профилактике и коррекции вьUIвляемых нарушений;

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств.
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического
упрiDкнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время сarмостоятельных занятиli
физической культурой и спортом;

устitнalвливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых
площадках и правилами предупреждеЕия травматизма.

Ун uB ер с м ь н bte комму н а кап u в н ы е le йс mв uя :

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разньв источников об образцах
техники выполнеЕия разучиваемых упрaDкнений, правилах планирования самостоятельных занятий
физической и технической подготовкой;

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с дttнньIми
возрастно-половых стандартов. составлять Планы занятий на основе определённьгх правил и
регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакilм утомления;

описывать и анализировать технику рzвучиваемого упражнения, вьцелять фазы и элементы
движений, подбирать подготовительные упражнения и плаЕировать последовательнOсть решения
задач обучениЯ; оцениватЬ эффективностЬ обучения посредством сравнеНия с эталонЕым образцом:

наблюдать' анаJIизировать И контролироватЬ техЕику выполНения физическИх упражнениЙ др),гими
уrащимися, сравнивать её с этalлонным образцом. выяв]UIть ошибки и предлагать способы их
устранения;

изr{ать и коллективно обсуждать технику (иллюстративного образца) разучиваемого упрaDкнения.
/ассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления,
вьulснять способы их устранения.

ун uверсальн bte учебн ые реzуля tпuвн brc lейспв uя :
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной

функциональной направленностью, вьUIвлять особенности их воздействия на состояние организм4
развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и футrкциональных проб;

составлять и выпо.тнять акробатические и гимнастические комллексы упражнений. сirп.tостоятельно
разучивать сложно-координированные упрФкнения на спортивньrх снарядах;

активно взаимодействовать в условиях )^{ебной и игровой деятельности, ориентироваться на
указания учителя и правила игры при возникновении копфликгных и Еестандартных ситчаций.
признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное ислравление;

разучивать и выполнятъ технические действия в игровых видilх спорта, активно взаимодействуюr
при совместнЫх тактических действиях в защите и нападении, терпимо отЕосится к ошибкам игроков
своей команды и команды соперников;

организовывать оказание первой помощи при ]равмах и ушибах во время самостоятельньtх занятий



физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и
признаков по,rlуlеннои травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:
выполнять требования безопасЕости на уроках физической культуры, на са},tостоятельных занятиях

физическими }пражнениями в условиях активного отдыха и досуга;
проводить измереIlие индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами,

составлять комrrлексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их
выполнение в режиме дня;

составлять дневник физической культурьi и вести в нём наблюдение за показателями физического
развития и физической подготовленности, плilнировать содержание и регуJ]ярность проведения
самостоятельньIх заrrятий;

осуществлять профилактику 1томления во время учебной деятельности, вьшолЕять комплексы
упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости.
координации и формирование телосложенияi

выпоJIнять опорный прыжок с разбега способом (ноги врозь)> (мальчики) и способом
(напрыгиваниЯ с последующиМ спрыгиванием) (левочки);

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перек,чадине (мальчики); в
передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с ловоротами!

подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);
передвигаться по гимнастической стенке приставным шаIом, лазать разноимённым способом вверх

и по диaгонirли;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по уrебной дистанции:
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом <согнув ноги>;
передвигаться На лыжах попеременныМ дв}хшiDкныМ ходом (дJIЯ бесснежных районов - 

имитация
передвижения);

демонстрировать технические действия в спортивньrх игрrrх:
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разньIх направлениях; приём и llередача мяча

двумя руками от груди с места и в движении);
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прям€ц

нижняя подача);

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча.
удар ло Ееподвижному мячу с небольшого разбега);

ТРеНИРОВаТЬСЯ В УПРаЖЕеНИЯХ ОбЩефИЗИЧеСКОй и Специа.,rьной физической подготовки с ччётом
индивидуalльных и возрастно-половых особенностей.
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Бег на средние дистанции

l000 м.

l 0 2,7.09.2022

27.09.2022

27.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

лостижений.:

Прыжоквдлинус7-9
шrгов. Метание теннисного

мяча на заданное расстояние.
спе - циальные беговые

упражнения. Развитие

скоростно -силовых качеств.

Правила соревнований в

прыжках

l 0 0 29.09.2022

29.09.2022

з0.09.2022

Работа на

уроке. Учё,г

текупих

достижений.:

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.

l 04.10.2022

04.|0.2022

04.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

l 0 0 06.10.2022

06.10.2022

07.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
теkтпцх
достижений,;

Перелtенный бег 1 0 0 1 l . l0.2022

11,.10.2022

11.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
текупшх

достижений.:

Гладкий бег (1500 м без

учета врепrени)

l 0 0 1з.10.2022

1з.l0.2022

14.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
TeK}.I1иx

достижений.;

Кроссовая подготовка. Бег

до l5 мин,

1 0 0 18. l0.2022

18. l0.2022

18. l0.2022

Работа на

vpoKe. Учёт
текущих

достижений.;

15 Олимпийские игры

древfl ости. Возрождение

олимпийских игр и

олимпийского движения
Физическм культ}ра
(понятия).

l 0 0 20.10.2022

20.|0.2022

21,10.2022

Работа на

уроке. Учёт
текупцх

достижений.l

i6. Утренняя гигиеническм
гимнастика, Составить и

провести комплекс ОРУ.

l 0 0 25,|0.2022

25.|0.2022

25.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
тек!.Iцих

достижений.:

10.

11

1з.

14

8. 0

9.

0 0

метание малого мяча.

|2.



|1. техника безопасности на

уроках гимнастики. История
гимнастики. Организующие
команды и приемы. Развитие

координации.

1 0 () 2,7.10.2022

27.10,2022

28.10,2022

Работа на

}роке. Учёт
тек}.Iцих

достижений.;

l8 Строевые команды,
передвижение строем. Висы

l 0 0 01.11.2022

01.|1.2022

11.1|.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

l9 Висы. Упоры. Строевые

упрiDкнениJI.

l 0 0 l0.11.2022

|0.1|.2022

15.1 1.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Организующие комilнды.
Акробатические

у[ражнения. Висы и упоры.
развитие гибкости и силы.

1 0 0 15.|1.2022

|5.11.2022

18.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

2l. Акробатические

упражнения. Подтягивание в

висе (м), на низкой
перекладине (д)

1 0 () 1,7.11.2022

17.11.2022

22.11,2022

22. Опорный пры;кок, сц)оевые

упражнения

l 0 0 22,11.2022

22.|1.2022

l5.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Опорный прыжок, строевые

упражнения

1 0 0 24.||.2022

24.11.2022

l8.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

]_+, Акробагика: кувырки вперел,

назад, стойка на лопаткiIх -

выполнение комбинации.

.Щва слитных к}ъырка вперед.

1 () 0 29.||.2022

29.|1.2022

22,1|20.22

Работа на

уроке. Учё,г
текущих

достижеяий.:

25. Акробатика: два слитных
кувырка вперед, "мост" из
положения стоя.

1 0 0 01.12.2022

01.12.2022

|5.|1.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижеЕий.;

26. Дкробатика: два к}ъырка
влеред слитно. <Мост> из
положения стоя (с

помощью). оРУ с мячом.

I 0 0 06.12.2022

06.12.2022

29.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текуп{их

достижений.:

20

Работа на

уроке. Учёт
текуrlцх
достижений.:

2з.



2,7 выпо_qнение комбинации из

разученных элементов

l 0 0 08,12.2022

08.12.2.022

02.12.2022

Работа на

уроке, Учёт
текущих

достижений.:

28 1 0 0 |з.|2,2022

lз.|2.2022

06.12,2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

29. передача мяча сверху двумя
р}каvи в парах через зону и
над собой. Физическая
культура и ее значение в

формировании здорового
образа жизни.

l () 0 l5.|2,2022

l5.|2.2022

09.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Передача мяча сверху дврrя
рукамивпарахитройках
через зоЕу, через сетку.

1 0 0 20.|2.2022

20.12.2022

|з.l2.2022

Работа на

уроке. Учёт
текryщих

достижений.;

зl. Нижняя прямая подача мяча.

Прямой нападающий удар
после подбрасывalния мяча
партнером.

l 0 0 22.|2.2022

22.|2.2022

16.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текуп{Ilх

достижений.:

Прием мяча снизу двумя
рукам после подачи.
Эстафеты. Нижняя прямм
подача мяча в заданную
зону.

1 0 0 27.|2,2022

27.|2.2022

20.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

l 0 0 29.12.2022

29.12.2022

2з.12.2022

Работа на

уроке. Учёr
текущих

достижений.;

]] Передача мяча сверху дврrя
руками в парах и над собой.

l 0 0 l0.01.202з

l0.01.202з

27.12.2о22

Работа на

уроке. Учёт
текуlцих

достижеIrиit.:

з5. Прием мяча снизу дв},l!!я

руками в парах через зону.
Эстафеты.

1 0 0 12.01.2023

l2.01.202з

10.01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуIцих

достижений.;

з0.

.1-

33.

Инструктаж по техник9
безопасности на уроках по
спортивньм играм,
волейбол. Стойки и

передвижения игрока.

Прием мяча снизу двумя
руками в парах. Эстафеты.



з6. Прием мяча снизу дв}мя

рук:rми в парах через зону и

через сетку.

l 0 0 17.01.2о2з

l7.01.202з

l з.01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

з7. Нижняя прямая подача мяча

Игра по упрощеЕным
прzlвилам.

1 0 0 l9.01.2023

l 9.0l .2023

11 .01.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек}щих

достижений.:

техника безопасности на

уроках по баскетболу.

.Щвижение - основа здоровья.
ведение мяча.

l 0 0 24.01.2023

24.01.202з

20.01.2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Ведение мяча правой и левой

рукой.

l 0 26.0|.2о2з

26.01.202з

24,01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

ведение мяча с изменением

направления.
l 0 0 Работа на

уроке. Учё,г

текущих

достижений.:

41. l 0 02,.02.202з

3 l .0l .202з

з l .01.2023

Работа на

уроке. Учёт
тек}тцих

достижений.;

Тестирование подъема
туловища из положения лежа

за 30 с.

l 0 0 07.02,202з

07.02.202з

0з.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Повороты без мяча и с
мячом после ведения.

l 0 09.02.202з

09.02.202з

07.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

44 Показатели здоровья

человека.

l 0 0 Работа яа

уроке. Учёт
текуцих

достижений.;

.+5.
1 0 0 16.02,202з

16.02.202з

14.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек)лцих

достижениli.:

з9.

40

12

4з.

з8.

0

з 1.01.202з

з l .01.2023

27,0|.202з

техника ведения мяча с

различной скоростью.
0

0

14.02.202з

09.02.2023

10.02.202з

Тестирование сгибания и

разгибания р}к в упоре лежа.



46 l'ехника передачи и ловли

мяча в движеяии.

l 0 0 21.02.202з

2|.02.202з

17.02,2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

4,7 Остановка двумя шагами и

прыжком.

1 0 0 2з.02.202з

2з.02.202з

2|,02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

48. Обучение технике броска. l 0 0 28.02.202з

28,02.202з

24.02.2023

Работа на

уроке. Учёт
тек}щих

достижений.:

Основные приемы игры в

баскетбол
1 0 0 Работа на

уроке. Учёт
тек}.Iцих

достижений.;

Освоение командньrх

взаимодействий.
1 0 0 07.03.202з

07.0з.202з

0з.03.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек}'Iцих

достижений-;

5l. 1-Б на уроках "r/a.

Терминология л/а.

Спринтерский бег. Высокий
старт. кБег шеренгами>.

l () 0 09.0з.202з

09,0з.202з

07.0з.2023

Работа на

уроке. Учё:,

текущих

достижений.:

Прыжки и многоскоки.
Прыжки с места на

результат.

1 0 0 14.03.202з

14.03.202з

l0.0з.202з

Работа на

уроке. Учё,г

тек),щих

достижений.i

Стартовый разгон. Бег с

ускорение]!r. Бег 30м с в/с

1 0 0 l6.03.2023

l6.0з.202з

|4.0з-202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

54 Низкий и высокий старт.
Финальное усилие. Правила
соревнований в беге. Бег 60м
на результат. Эстафетный
бег.

l () 0 28.0з.202з

28.0з.202

17.03.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

55 Бег на выносливость 1500 м
на результат.

1 0 0 з0,0з.2023

з0.0з.202з

28.0з.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

49

52.

02.03.202з

02.0з.2023

28.02.202з

50.

53.



56. техника челночного бега

3х l0 м.

1 0 0 04.04,202з

04.04.202з

31 .0з.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижепий.;

57. Метание малого мяча (в

горизоЕтiUIьн},ю мишень, в

вертикальн}.ю, на дальность)

1 0 0 06.04.2023

04.04.2023

04.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуших

достижений.:

58. Равномерный бег (бег 12

минр) . Спортивные игры.

развитие выносливости.
Терминология кроссового

бега.

1 0 0 11.04.202з

11.04.202з

07.04.202з

Работа на

уроке, Учёт
текущих

достижений.:

Бег на выносливость l500M. l 0 0 1з.04.2023

1з.04,202]

1,1.04.2о2з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Прыжки в длину с

разбегаксогнув ноги>

1 0 0 18.04.202з

l8.04.202з

l4.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек},цlих

достижений.;

бl Подвижные игры с

э"lеt{ентами метания
1 0 0 20.04.202з

20.04.202з

l8.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Метание мяча с разбега на

дальность и на заданное

расстояIrие на результат.

l 0 0 25.04.202з

25.04.202з

21,04.202з

Работа ва

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

бз Инструкгаж по технике
безопасности по спортивItым

играм. Футбол, техяика
игры.

l 0 0 2,7.04.202з

27.04.2023

25.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуцих

достижений.;

6.{ Правила игры в футбол.
ведение мяча с изменением

наIlр,вления.

1 0 0 02.05.202з

02.05.202з

28.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

65. Футбол. Удары внешней и

внутренней cr ороной стоп ы.

l 0 0 04.05.2023

04.05.2023

02.05.202з

Работа на

уроке. Учёт

текущих

достижений.:

59

62.

60.



66 Удары серединой и

внутренней частью подъема

стопы.

1 0 0 09.05.202з

09.05.202з

05.05.202з

Рабо,га на

уроке, Учёт
текущих

достижений.;

67. Футбол. Ведение мяча

нOском ноги. остановка мяча

внутренней стороной стопы.

передней частью подъема

стопы. подошвой.

1 tt 0 1 1.05.202з

l1.05.202з

09.05.2023

Работа на

уроке. Учёт
Teк}.llmx

достижений,;

68 Правила игры в футбол.
Учебная игра.

1 0 0 l6.05.202з

l6.05.202з

l2.05,2023

Рабо,га на

уроке. Учёт
тек.чщю(

достижений.;

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПО ПРОГРАММЕ

68 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗЛТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М,Я.. Туревский И.М., Торочкова Т.Ю.и лругие; под

редакцией Виленского М.Я.. Акционерное общество <Издательство кПросвещение>;
Введите свой вариант:

П{ЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура. 5-9 классы. Рабочие программы по учебникам М.Я. Виленского. В.И. Ляха.
Автор: Рощина г.о..202l г. Серия: ФГОС. Планирование учебной деятельности

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВЛТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://resh.edu.ru



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВЛНИЕ

СТадиОН, спортивный зал, скамейка гимнастическfuI, мат гимнастический, перекладина HaBecHruI

съемнilя, мишени дJIя метания, во.,пейбольная сетка, баскетбольный щит,разметка для бега, прыжковi

подвижньп игр, конусы, фишки

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРЛКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Свисток, секундомер. линейка, эстафетные палочки, мячи. кубики, кольца
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]i l llражпешпя п! рi tвx Irc l lrбкФtll

]6 }'ftрз'iп(нrя на psrвll rпе коо]циххцпtl lr ра]учлвакrтупражпелия вравновесии. точпости лвижений.
жl1,1lлипl.в!,нн,l ч Llv { lенllисllы\l) чячUм

} прr,ýненtlя H'l формшров8llне rеJосIоrксllхя
ра l\,чивак)r ! пр1l]l(не!ля с ган lспя\Iл lla ра пjи.I.ие оlде:lыlых мыlllечнь]\
груl, пi. \ poxt' .

]ll lk |ль RtiLuHa.пuка,. '}на(омство с llоfiя|пем
<спорl,пвхо_оrлоровпItльнl, дсяlе,lьllос1l,

1) знакомяlся с пollятиеNl <(спош и вн(}о }лорови,r€л ы lая деятельносlьD.
рольк) и лlачеllлсм сIlортивно-озlоровительной лсятелыlости в
]доровом образс жизни совремелноlо человека l

работа lla

уг)оке :

j (.)

l ()
рассматривают. обсуr(дают и анмйзируют иллlостративный обраrец
тФtники выло]|нсflия кувырка впефд в грулпнровкс::

работа lla

уrюке,'
учёттекуцих

з l() i1.1ооf.,lь 1lilM acrnuчa, Кувьiпrк нп}rл в lпчпппровке l ()
рассматривают. обсуп(дают и аllаJlизирчют иJlлюсrративный обра]ец
техпики выполпения к},вырка впефх в гр}лпировкеi:

работа lla

у[юке,;
учёттекуцих

htlpý //rеSh сdu rtl/

] ]l ,\hn)y.|b, l ilмнц,лпRll, Кув1,1|юк впсрёц tlolfi I ()
рассматривают. обс}r(дакут и анализируют иллlостативный обра:}€ц
техники выполнения кувырка впефл. ноги <скЁстноrll

Работа на

уроке,;
учеттекущих
достйrкеяий ;

hllps //rеsh cdu гt'

] 12 ill \ )yr ь а l j!.v н.лrл llKo, к} вt.|роя llя tял и l (1oiiK пА 1 о рассматримк]т. обсиlсцак)т и анs,rизируют иллlостративный Мразец
Iе\ниrи выполненtiя к\ вырка наза,l l! l с Inlil\ll на,1опаlKa\,.

Работа на

уроке ]

учёттекуulих

hltps://reshedu rLr/

] l] !|1lr)||ь klil11 d|пlпкп,,( )порпыii прыr,tок пlt () ()
рассматривают. обсуждак)т й анilли-lирчк),1 иллlостративныJi обраrсц
техлики выполнения оlIорного прыжкаi]

Работа на

уроке ]

учёттекуulйх

https //rеshсdч rJ

] ],l Мфуль k l)Lv\acп Ka r. I'rrмпясrхчсскдя комбхпяцпя
я! xllзl{oм rимхдстll!lесхом бреsне

025 раl!чивак)г\лражнснхя комб}|нацлл lla пorl!. lla l пмнасIl,ческr)'i
cKaмciiKe. lla HalKUlbHoM rнмllасrическо[l брсвне..lп Ilиlком
ги\lllас]и,lсском бревясi .

Работа на

ув)ке;
учСттекуших

_] Ii i\lx)1,1b l|\|,,]H.k,пl Ka, . lя пьс н |lсрс.lt 1.1 ие xn
t хrlпд(1пческоli.lеI|ке

02j () зilкрепляlот и соаершеllсгвую1 техникч ]]аияь, ло rимяастическOil
стелке разноимёl|лым спФобом. переjlвижсrlне прнсlOвлыtl lllaloM;;

учёттекуulих

hltps //гсýh cdtl rl'

pа,lучиBак)llllpакнсиия.'юлви]*||oстьсуста
развых исх()лных по,iожениil. с одлоимёнлыми и разиоимённыvп
двяжеяияrlи р) к n uоl. враще|l|lем тr]rовицас болыIlой ампlиl}дой ]

|п,п.l,,.,ь"а",,",
l5

]

1llоОчль <l'lLq\acmkor. Кувырок впсрёд в
группяровке
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.ll Фя]ическaя полrотовкa: освосх t соrlерi..ltпя
прогрiммы, демо,lс]ряцпя прfi pocloB в покя1а,Igrяr
ф lхческой под|,оrоЕlепно(ти н нормOтпвяыr
1Frбоrrпхf, хомп.rекса l"ГО

Работа на

уроке i

учёт тек!ших

Итого IKr разiсi\

( )БlIUjll l(оJIиlIl]сll]( ) чд(])l] l I() lll,( л рд ммЕ бlJ 0

демонстрирук)т прир(L.^гы -,,оказаrелях флзической ло!aоговленнос-l,и и
нормативных требоваtlий KoMllJrcdca l 'l'o.



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Ко"тичес r,Bo часов Дата
изучения

Nъ

п]rl
5а' 5б,5в.

Rсего коllтрольные

работы

пракгические

работы

1 Инструктаж по технике

безопасности на уроках
легкой атлетике. Беговые

упракнения на

вьшосливость.

l 0 01.09.2022

01.09.2022

02.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

.Щревние Олимпийские игры.

Тестирование бега на 30 м с

высокого старта.

l 0 0 06.09.2022

06.09.2022

06.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

J Виды физической
подготовки. Методика
планировilния заняrий

физической культурой.
челночного бега 3х l0 м

l 0 0 08.09.2022

08.09.2022

09.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

4 Показатели здоровья

человека. Бег с ускорением
на 30 метров

l 0 1з.09.2022

1з.09.2022

l3.09.2022

Работа на

уроке. i

l 0 0 15.09.2022

\5.09.2022

|6.092о22

Работа на

уроке.;

Прыжковые упражнения (в

длину способом (согнув

ноги).)

l 0 0 20.09.2022

20.09.2022

20.09.2022

Работа на

уроке.;

7 [Iрыжок в длину с 7-9 шагов

Метание теннисного 
"""u 

nu

дtlльность. Специа,rьные

беговые упражнения.
Развиr ие скорос гно-силовьн
качеств. Правила

соревнований в метании.

1 0 22.09.2022

22_09.2022

2з.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
тек}|щих

достижений.i

2

f

Тема урока Ви,lы,

формы
контроля

0

0

Беговые упражнения на

выносливость. Тестирование
бега на 60 м с высокого

стара.

6.

0



l.i Бег на средние дистанции
l000 м.

1 0 0 27.09.2022

27.09.2022

27.09.202?,

работа rta

уроке. Учёт
текуlцих

достижений.;

Прыжоквдлинус7-9
шагов. Метание теннисного
мяrlа на зманное расстоян ие.

спе - циальные беговые

упрtDкнения. Развитие

скоростно -силовых качеств.

Правила соревнований в

пры)rO(ах

1 0 29.09.2022

29.09.2022

з0.09.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущI{}(

достижений.;

Спринтерский бег,

Эстафетный бег.

l 0 0 04.10.2022

04.10.2022

04.10.2022

работа tla

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

1l Метание малого л,t]яча 1 0 0 06.|0.2022

06.10.2022

07.|0.2022

Работа на

уроке. Учёт
текуIцих

достижений.:

l] Переменный бег. l 0 0 l l .1 0.2022

1 1.10.2022

1 1.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
текуUIих

достижений.:

Гладкий бег ( l500 м без

учета времени)
l 0 0 1з.l0.2022

l з.l0.2022

1,4.10.2022

Рабо,га на

уроке. Учёт
ТеIС)'ЩИХ

достижений.;
1t Кроссовая подготовка. Бег

до l5 мин.
1 0 () l 8.10.2022

18. l 0.2022

18. l 0.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

15 0лимпийские игры

древности. Возрождение
олимпийских игр и

олимпийского движениlI.
Физическая культура
(понятия).

1 0 0 20.10.2022

20.|0.2022

2|.l0,2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

лостиженlIй.:

16 Утренняя гигиеническiц
гимнастика. Составить и
провести комплекс Ору,

1 0 0 25.10.2022

25.10,2022

25.10.2022

Работа на

уроке, Учёт
текущих

достижений.;

10,

1]

9. 0



|]. техника безопасности на

уроках гимнастики. История

гимнастики. Организующие
команлы и приемы. Развитие

координации.

l 0 0 27.|0.2022

27.10.2022

28.10.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

Строевые команды,

передвижение строем. Висы

1 0 0 01.11.2022

01.1 1.2022

11.11.2022

Рабоr,а на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

l9. Висы. Упоры. Строевые

}тIрa)кнения.

1 0 0 10.1|.2022

l0.1 1 .2022

15.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Организутопtие команды.

Акробатические

упражнения. Висы и упоры.
развитие гибкости и силы.

l 0 0 15.11.2022

15.|1,.2022

l8.1 1.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

2|. Акробатические

упражнения. Подтягивание в

висе (м), на низкой

переклалине (л)

1 0 0 1,7.||.2022

17.11.2022

22.11.2022

Рабоr,а на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

22 Опорный прыжок, строевые

}тIрФкнения

l 0 0 22.11.2022

22,1,t.2022

|5.||.2022

Работа на

уроке. Учёт
текупшх

достижений.;

Опорный прыжок, строевые

упражнениJr

] 0 0 24.||2022

24.11.2022

1 8.1 l .2022

Работа на

уроке. Учё,г

текущих

достижений.:

24. Акробатика: кувырки вперед.

назад, стойка на лопатках -

выполнение комбинации.

,Щва слитньrх кувырка вперед.

1 0 0 29.1 l .2022

29.112022

22.1120.22

Раб<lта на

уроке. Учёт
тек}тшх

достижений.:

25. Акробатика: два слитных
кувырка вперед, "мост" из

положения стоя.

1 0 0 Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

26. Акробатика: два к}ъырка
вперед слитно. кМост> из

положения стоя (с

помоцью). ОРУ с мячом.

l 0 () 06.|2.2022

06.12.2022

29.11.2022

Работа на

уроке. Учёт
текуIцих

достижений.;

20

-_)_

18.

01.12.2022

0|.12.2022

15.112о22



21 выполнение комбинации из

рiLзученньж элементов

l 0 0 08.12.2022

08. l2.2022

02,12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

2lt Инструктаж по технике

безопасности на ypoкi}x по

спортивным играм.

волейбол. Стойки и

передвижения игрока.

l 0 0 lз.|2.2022

lз,12,2022

06,|2.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Передача мяча сверху дв}мя

руками в парах через зону и
над собой. Физическая

культура и ее значение в

формlлровании здорового

образа жизни.

l 0 0 |5.|2.2022

l5.1,2.2022

09.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

I Iередача мяча сверху двумя

рyкамивпарахитройках
через зону, через сетку.

1 0 0 20.12.2022

20.12.2о2?.

1з.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений,;

]] Нижняя прямiul подача мяча.

Прялrой нападающий удар
после подбрасывания мяча

партнером.

l 0 0 22,12.2022

22.12.2022

16.1z.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Прием мяча снизу двр{я

рукам после подачи.

Эстафеты. Нижняя прямая

подача мяча в заданную

зону.

l 0 0 27.12.2022

21 .|2.2022

20.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижевий.:

Прием мяча снизу дв)ъ{я

рукаlvи в парах. Эстафеты.

l 0 0 29.12.2022

29.12.2022

2з.12.2022

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижениli.;

_]4. передача мяча сверху двумя

руками в парах и над собой.

l 0 0 10.01.202з

10,01.202з

27.12.2022

Рабо,га на

уроке. Учёт
текуII{их

достижений.;

j_5. Прием мяча снизу двумя

руками в парах через зону

Эстафеты.

1 0 0 12.01.2023

12.0|,202з

10.01.2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

29

j0,

з2.

) ).

I



з6. IIрием мяча снизу двумя

руками в парах через зону и

через сетку.

1 0 0 17.01.2023

l 7.0l .202з

1з.01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуIJIих

достижений.;

з1. Нижняя прямая подача мяча

Игра по упрощенным
правилам.

1 0 0 19.01,202з

19.01,2023

17 .01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

з8 техника безопасности на

уроках по баскетболу.

!вижение - основа здоровья.

Ведение мяча.

1 0 24.01,202з

24.01.202з

20.01,202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Ведение мяча правоЙ и левой

рукой.

1 0 0 26.01 .2023

26.01.202з

24.01.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достияtений.;

40 Ведение мяча о изменением

направления.

1 0 з1.01.2023

з l .01.202j

27 .01.202з

Работа на

уроке, Учёт
тек}.Iдих

достиженилi.;

41 Техника ведения мяча с

различной скоростью,

1 0 0 02.02.202з

з 1.01.2023

31.0l .202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

Тестирование подъема

туловища из положения лежа

за 30 с.

1 0 0 07.02.202з

0,7.02-202з

03.02.2023

Работа на

1роке. Учёт
текущих

достижений.;

4з. Повороты без мяча и с

мячом поспе ведения.

1 0 09.02.202з

09.02.202з

0,7.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек}щих

достижений.;

IIоказатели здоровья

че.]]овека.

1 0 14.02.2023

09.02.202з

10.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Тестирование сгибания и

разгибания р) к в упоре лежа.

1 0 0 16.02.202з

16.02.202з

14,02.202з

Работа на

1,роке. Учёт
текущих

достижений.;

з9

42.

0

0

0

14. 0

45.



.+6. Техника передаr{и и ловли

мяча в движении.

l 0 0 2|.02.2023

21.02.202з

17.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

47 Остановка двумя шагами и

прьDкком.

1 0 0 2з.02.202з

2з.02.202з

2|.02,202з

Работа на

уроке. Учёт
тек}тlих

достиженлtй.;

-18 Обучение технике броска. l 0 0 28,02.202з

28.02.202з

24.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.i

Основные приемы игры в

баскеl,бол

l 0 0 02.0з.202з

02.0з.202з

28.02.202з

Работа на

уроке. Учёт
тек}тцих

достижений.;

50. Освоение командньгх

взаимодействий.

l 0 0 07.0з.202з

07.0з.202з

0з.Oз.2023

Работа на

уроке. Учёт
тек_ущих

достлrжений.:

5l. ТБ на уроках л/а.

Терминология .гtlа.

Спринтерский бег. Высокий
старт. кБеr, шеренгtlми).

1 0 0 09.03.2023

09.03-202:]

07.03.2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Прыжки и многоскоки.

Прыжки с места на

результат.

l 0 0 14.0з.202з

14,0з.202з

l0.03.2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

5з Стартовый разгон. Бег с

ускорением. Бег 30м с в/с

1 0 0 16.03 л2O2з

l6.0з.2023

l4.0з.2023

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижеrlлlй.;

54 Низкий и высокий старт.

Финмьное усилие. Правила
соревнований в беге. Бег 60м

иа результат. Эстафетный
бег.

1 0 0 28.0з.202з

28.0з.202

17.0з.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.]

55 Бег на выносливость l500 м
на результат.

1 0 0 Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.;

49.

52

з0.03.2023

з0.03.2023

28.03.2023



56. техника челночного бега

Зх 10 м.

l 0 () 04.04.2023

04.04.202з

з 1.0].2023

Работа на

уроке. Учёr

текущих

достижений.:

51. Метание малого мяча (в

горизон,га.IIьную мишень. в

верти каJIьную. на дальность).

l () 0 06.04.2023

04.04.2023

04.04.2023

Работа на

уроке. Учёт
текуlцих

достижений.;

58 Равномерный бег (бег l2
минlт) . Спортивные игры.

развитие выносливости.

Терминология кроссового

бега.

l () 0 l 1.04.2023

l i.04.2023

07.04,202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Бег на выносливость 1 500м. 1 0 0 l з.04.202з

l3.04.202з

1 1.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуцlих

достиженlлй.;

60 l 0 0 18.04.202з

18.04.2023

14.04,202з

Работа на

уроке. Учёт
текуцих

достижений.;

61, Подвижные игры с

э"lементами метания,

1 0 0 20.04.2023

20.0.1.2023

18.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

достижений.:

Метание мяча с разбега на

дальность и на заданное

расстояние на результат.

l 0 0 25.04.202з

25.04.202з

21.04.202з

работа rla

уроке. Учёт
тек)шIих

достижений.i

63 Инструктаж по технике
безопасности по спортивным
играм. Футбол, техника
игры.

l 0 0 27 _о4.202з

27.04.202з

25,04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуIцих

достижений.;

б+ Правила игры в футбол.
Ведение мяча с изменением

направлениJI .

1 0 0 02.05.202з

02.05.202з

28.04.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуших

достижений.:

65. Футбол. Удары внешней и
внlтренней стороной стопы.

l 0 0 04.05.202з

04.05.202з

02.05.202з

Работа на

уроке, Учёт
текущих

достижений.;

59.

62,.

Прыжки в длину с

разбегаксогнув ноги>.



66. Удары середивой и

внутренней частью подъема

стопы.

1 0 0 09.05.202з

09.05.2023

05.05.2023

Работа на

уроке. Учёт
тек}.Iцих

достижений.;

61 Футбол. Ведение мяча
носком ноги. С)становка мяча

внутренпей стороной стопы,

передней частью подъема

стопы, подошвой.

1 0 0 1 1.05.202з

1 1.05,202з

09.05,202з

Работа на

уроке. Учёт
текущих

дости;кений.;

68. Правила игры в футбол.
Учебная игра.

1 0 0 16.05.2023

l6.05,202з

12.05.202з

Работа на

уроке. Учёт
текуп{их

достижений.;

68 0 0БЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
flо прогрАммЕ



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под

редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество <Издательство <Просвещение>;

Введите свой вариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Физическая кluьтура. 5-9 классы. Рабочие прогрm{мы по уlебникам М.Я. Виленского, В.И. Ляха.
Двтор: Рощина Г.О., 202l г. Серия: ФГОС. Планирование 1^rебной деятельности

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://resh.edu,ru



МАТ[РИЛЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВЛНИЕ

Стадион. спортивный за,r, скамейка гимнастическzrя. мат гимЕастическиЙ, перекладина НаВеСНаЯ

съемнш{. мишени для метания, волейбольнм сетка. баскетбольный п_tит.разметка для бега, прыiкКОВ.

подвижньж игр. конусы, фишки

ОБОРУДОВАНИЕ ЛЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РЛБОТ

Свисток. секундомер, линейка. эстафетные палочки, мячи. кубики, кольца


