
 

 
 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 

 Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 
– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 
– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 



– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 
– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

2. Содержание основного общего образования по учебному предмету 

 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы 

применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. 

Физика и культура.  

 

Механика 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические 

характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная 

система отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия 

тепловых машин.  

 

Электродинамика 

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического 

поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Сверхпроводимость. 



Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое 

применение.  

Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора.  

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 

Строение Вселенной 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. 

Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 10 - 11 классы 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

10 

класс 

11 

класс 

1. Физика и 

естественно-

научный метод 

познания природы. 

1 - Объяснять на примерах роль и 

место физики в формировании 

современной научной картины 

мира, в развитии современной 

техники и технологий, в 

практической деятельности 

людей; 

демонстрировать на примерах 

взаимосвязь между физикой и 

другими естественными 

науками; 

воспроизводить схему научного 

познания,  приводить  примеры 

её использования Давать 

определение понятий и 

распознавать их: модель, 

научная гипотеза, физическая 

величина, физическое явление, 

научный факт, физический 

закон, физическая теория, 

принцип соответствия. 

Обосновывать необходимость 

использования моделей для 

описания физических явлений и 

процессов. 

Патриотическое 

воспитание, 

эстетическое 

воспитание, 

ценности научного 

познания,  

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

2. Механика. 27 6 Давать определение понятий: 

механическое движение, 

поступательное движение, 

равномерное движение, 

неравномерное движение, 

равноускоренное движение,  

движение по окружности с 

постоянной скоростью, система 

отсчёта, материальная точка, 

траектория,  путь, перемещение, 

координата, момент времени, 

промежуток времени, скорость 

равномерного движения, средняя 

скорость,  мгновенная скорость, 

ускорение, центростремительное 

ускорение. Распознавать в 

конкретных ситуациях,  

наблюдать явления: 

механическое движение, 

поступательное движение, 

равномерное движение, 

неравномерное движение, 

равноускоренное движение, 

движение по окружности с 

постоянной скоростью. 

Воспроизводить явления: 

Ценности  

научного  

познания,   

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 

воспитание. 



механическое движение, 

равномерное движение, 

неравномерное движение, 

равноускоренное движение, 

движение по окружности с 

постоянной скоростью для 

конкретных тел. 

3адавать систему отсчёта для 

описания движения конкретного 

тела. 

Распознавать ситуации, в 

которых тело можно считать 

материальной точкой. 

Описывать траектории движения 

тел, воспроизводить движение и 

приводить примеры тел, 

имеющих заданную траекторию 

движения. Определять в 

конкретных ситуациях значения 

скалярных физических величин: 

момента времени, промежутка 

времени, координаты, пути, 

средней скорости. 

Находить модуль и проекции 

векторных величин.  

Определять в конкретных 

ситуациях направление и 

проекции векторных физических 

величин: перемещения, скорости  

равномерного движения, 

мгновенной скорости, 

ускорения, 

центростремительного 

ускорения. Применять знания о 

действиях с векторами, 

полученные на уроках 

геометрии. Записывать 

уравнения равномерного и 

равноускоренного 

механического движения. 

Составлять уравнения 

равномерного и 

равноускоренного 

прямолинейного движения в 

конкретных ситуациях. 

Определять по уравнениям 

параметры движения. Применять 

знания о построении и чтении 

графиков зависимости между 

величинами, полученные на 

уроках алгебры. Строить график 

зависимости координаты 

материальной точки от времени 

движения.Определять по 

графику зависимости 

координаты от времени характер 

механического движения, 

начальную координату, 

координату в указанный момент 

времени, изменение координаты 



за некоторый промежуток 

времени, проекцию скорости 

(для равномерного 

прямолинейного движения). 

Определять по графику 

зависимости проекции скорости 

от времени характер 

механического движения,    

начальной скорости, проекцию 

ускорения, изменение 

координаты. Определять по 

графику зависимости проекции 

ускорения от времени характер 

механического движения, 

изменение проекции скорости за 

определённый промежуток 

времени. 

Давать определение понятий: 

абсолютно твёрдое тело, 

поступательное и вращательное 

движения абсолютно твёрдого  

тела. Распознавать в конкретных 

ситуациях,  воспроизводить и 

наблюдать поступательное и 

вращательное движения 

твёрдого тела. Применять 

модель абсолютно твёрдого тела      

для описания движения тел. 

Вычислять значение угловой и 

линейной скоростей, частоты и 

периода обращения в 

конкретных ситуациях. 

Различать путь и перемещение, 

мгновенную и среднюю 

скорости. Измерять значения 

перемещения, пути, координаты,  

времени движения, мгновенной 

скорости, средней скорости, 

ускорения, 

времени движения. Работать в 

паре при выполнении 

лабораторных работ и 

практических заданий. 

Применять модели 

«материальная точка», 

«равномерное прямолинейное 

движение», 

«равноускоренное движение» 

для описания движения 

реальных тел и объектов, 

изучаемых в курсе биологии. 

3. Молекулярная 

физика и 

термодинамика. 

16 - Давать определение понятий: 

тепловые явления, 

макроскопические тела, тепловое 

движение, броуновское 

движение, диффузия, 

относительная молекулярная 

масса, 

количество вещества, молярная 

масса, молекула, масса 

Ценности  

научного  

познания,   

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 

воспитание. 



молекулы, скорость движения 

молекулы,  средняя 

кинетическая  энергия молекулы, 

силы взаимодействия 

молекул, идеальный газ, 

микроскопические параметры, 

макроскопические параметры, 

давление газа, абсолютная 

температура, тепловое 

равновесие, МКТ. Перечислять 

микроскопические и 

макроскопические параметры 

газа. 

Перечислять основные 

положения МКТ, приводить 

примеры,  результаты  

наблюдений и описывать 

эксперименты,  доказывающие 

их справедливость. 

Распознавать и описывать 

явления: тепловое движение, 

броуновское движение, 

диффузия. Воспроизводить и 

объяснять опыты, 

демонстрирующие зависимость 

скорости диффузии от 

температуры и агрегатного 

состояния вещества. Наблюдать 

диффузию в жидкостях и газах. 

Использовать полученные на 

уроках химии умения определять 

значения относительной 

молекулярной массы, молярной 

массы, количества вещества, 

массы молекулы, формулировать 

физический смысл постоянной 

Авогадро. Оценивать  размер 

молекулы. Объяснять основные 

свойства агрегатных 

состояний вещества на основе 

МКТ. Описывать модель 

«идеальный газ» Составлять 

основное  

уравнение МКТ  идеального газа 

в конкретной ситуации. 

Определять, используя 

составленное уравнение,  

неизвестные величины. 

Составлять уравнение, 

связывающее давление 

идеального газа со средней 

кинетической энергией молекул, 

в конкретной ситуации. 

Определять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Описывать способы измерений 

температуры. Сравнивать шкалы 

Кельвина и Цельсия. Составлять 

уравнение, связывающее 



абсолютную температуру 

идеального газа со средней 

кинетической энергией молекул, 

в конкретной ситуации. 

Определять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Составлять уравнение, 

связывающее давление 

идеального газа с абсолютной 

температурой, в конкретной 

ситуации. Определять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Измерять температуру жидкости, 

газа жид- 

костными и цифровыми 

термометрами. 

Работать в паре, группе при 

выполнении 

практических заданий. Находить 

в дополнительной литературе и 

Интернете сведения по истории 

развития 

атомистической теории строения 

вещества. 

4. Электродинамика. 

 

24 38 Давать определение понятий: 

электрический заряд, 

элементарный электрический 

заряд,  точечный электрический 

заряд, свободный электрический 

заряд, электрическое поле, 

напряжённость электрического 

поля, линии напряжённости 

электрического поля, 

однородное электрическое поле,  

потенциал 

электрического поля, разность 

потенциалов, энергия 

электрического поля, 

эквипотенциальная поверхность, 

электростатическая индукция, 

поляризация диэлектриков, 

диэлектрическая проницаемость 

вещества, 

электроёмкость, конденсатор. 

Распознавать, воспроизводить и 

наблюдать различные способы 

электризации тел. Объяснять 

явление электризации на основе  

знаний о строении вещества.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Описывать и воспроизводить 

взаимодействие заряженных тел. 

Описывать     принцип действия 

электрометра. 

Формулировать закон 

сохранения электрического 

заряда, условия его 

применимости. 

Составлять уравнение, 

 Патриотическое 

воспитание, 

эстетическое 

воспитание, 

ценности научного 

познания,  

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 



выражающее закон сохранения 

электрического заряда,  в 

конкретных ситуациях. 

Вычислять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Формулировать закон Кулона, 

условия его применимости. 

Составлять уравнение,' 

выражающее закон Кулона,  в 

конкретных ситуациях. 

Вычислять, используя 

составленное уравнение 

неизвестные величины. 

Вычислять значение 

напряжённости поля точечного 

элёктрического заряда,  

определять направление вектора 

напряжённости в конкретной 

ситуации, Формулировать 

принцип суперпозиции 

электрических полей. 

Определять направление и 

значение результирующей 

напряжённости электрического 

поля системы точечных зарядов. 

Изображать электрическое поле 

с помощью линий 

напряжённости. Распознавать и 

изображать линии 

напряжённости поля точечного 

заряда, системы точечных 

зарядов, параллельной 

плоскости, двух  

параллельных плоскостей, 

однородного и неоднородного 

электрических полей. 

Определять по линиям 

напряжённости электрического 

поля знаки и характер 

распределения зарядов. 

Определять потенциал 

электростатического поля в 

данной точке поля точечного 

электрического заряда, разность 

потенциалов, напряжение в 

конкретных ситуациях. 

Составлять уравнения, 

связывающие напряженность 

электрического поля с разностью 

потенциалов.   Вычислять, 

используя составленное 

уравнение, неизвестные 

величины. Изображать 

эквипотенциальные поверхности      

электрического поля. 

Распознавать и воспроизводить    

эквипотенциальные поверхности  

поля точечного заряда, системы   

точечных зарядов, заряженной 



пластины, двух параллельных 

плоскостей;  однородного и 

неоднородного электрических 

полей. 

 Объяснять устройство, принцип  

действия, практическое значение 

конденсаторов. 

Вычислять значение 

электроёмкости плоского 

конденсатора, заряда 

конденсатора, напряжения на 

обкладках конденсатора, 

параметров    плоского 

конденсатора, энергии 

электрического поля  

заряженного конденсатора в 

конкретных ситуациях.       

Находить в Интернете и 

дополнительной литературе  

информацию об открытии 

электрона, истории изучения 

электрических явлений. 

Готовить презентации и 

сообщения по изученным темам.       

5. Основы 

специальной 

теории 

относительности. 

 

- 2 Давать определение понятий: 

событие, постулат, собственная 

инерциальная система отсчёта, 

собственное время, собственная 

длина тела, масса покоя, 

инвариант, энергия покоя.                                                                                                                       

Формулировать постулаты   

СТО.  Формулировать выводы  

из постулатов СТО. 

Формулировать постулаты   

СТО. 

Формулировать  выводы из 

постулатов СТО. Анализировать 

формулу релятивистского закона 

сложения скоростей. 3аписывать 

выражение для энергии покоя 

частицы 

Излагать суть принципа 

соответствия. Находить в 

литературе и Интернете 

информацию о теории эфира, об 

экспериментах, которые привели 

к созданию  СТО, об 

относительности расстояния и 

промежутков  времени, о 

биографии А. Эйнштейна. 

Высказывать своё мнение о 

значении СТО для современной 

науки. 

Готовить презентации и 

сообщения по изученным темам. 

Ценности  

научного  

познания,   

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 

воспитание. 

6. Квантовая физика. 

Физика атома и 

атомного ядра. 

 

- 16 Давать определение понятий: 

фотоэффект, квант, ток 

насыщения, задерживающее 

напряжение, работа выхода, 

красная граница фотоэффекта. 

Патриотическое 

воспитание, 

эстетическое 

воспитание, 

ценности научного 



Распознавать, наблюдать 

явление фотоэффекта. 

Описывать опыты Столетова. 

Формулировать гипотезу  

Планка о квантах,  Законы  

фотоэффекта. Анализировать 

законы фотоэффекта. 

3аписывать и составлять в 

конкретных ситуациях 

уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта и находить с его 

помощью  неизвестные 

величины. 

Вычислять в конкретных 

ситуациях значения 

максимальной кинетической 

энергии фотоэлектронов, 

скорости фотоэлектронов, 

работы  выхода,  запирающего 

напряжения, частоты и длины  

волны,  соответствующих 

красной  границе фотоэффекта. 

Приводить примеры  

использования фотоэффекта. 

Объяснять суть корпускулярно-

волнового дуализма. 

Описывать опыты  Лебедева по 

измерению давления света и 

опыты Вавилова по оптике. 

Формулировать соотношение 

неопределённостей Гейзенберга 

и объяснять его суть. Находить в 

литературе и интернете 

информацию  о работах  

Столетова,  Лебедева,  Вавилова. 

Выделять роль российских 

учёных в исследовании свойств 

света. Приводить примеры 

биологического и химического 

действия света. Готовить 

презентаций и сообщения по 

изученным темам. 

познания,  

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

7. Строение 

Вселенной. 

 

- 6 Давать определение понятий: 

парсек,  астрономическая 

единица, перигелий, афелий, 

солнечное затмение' лунное 

затмение,  планеты земной 

группы,  планеты-гиганты, 

астероид,  метеор,  метеорит,  

фотосфера,  светимость, 

протуберанец,  пульсар,  

протозвезда, сверхновая  звезда,  

галактика,  квазар, красное 

смещение, теория Большого 

взрыва, возраст Вселенной. 

Наблюдать Луну и планеты в 

телескоп. Выделять особенности 

системы Земля - Луна. 

Распознавать, моделировать, 

наблюдать лунные и солнечные 

Патриотическое 

воспитание, 

эстетическое 

воспитание, 

ценности научного 

познания,  

трудовое  

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 



затмения. 

Объяснять приливы и отливы. 

Описывать строение Солнечной 

системы. Перечислять планеты и 

виды малых тел. Описывать 

строение  Солнца. Наблюдать 

солнечные пятна. Соблюдать 

правила безопасности при 

наблюдении 

Солнца. 

Перечислять типичные группы 

звёзд, основные физические 

характеристики звёзд. 

Описывать эволюцию звёзд от 

рождения до смерти. Называть 

самые яркие звёзды и созвездия. 

Перечислять виды галактик,  

описывать состав и строение 

галактик. Выделять млечный 

путь среди других галактик. 

Определять место Солнечной 

системы в Галактике. Оценивать 

порядок расстояний до 

космических объектов. 

Описывать суть красного 

смещения и его 

использование при изучении 

галактик. Приводить краткое 

изложение теории Большого 

взрыва и теории расширяющейся  

Вселенной. 

Работать в паре и группе при 

выполнении 

практических заданий. 

Использовать  Интернет для 

поиска изображений 

космических объектов и 

информации об их особенностях. 

Участвовать в обсуждении 

известных космических 

исследований. Выделять 

советские и российские 

достижения в области 

космонавтики и исследования 

космоса. Относиться с 

уважением к российским учёным 

и космонавтам. 

Находить в литературе и 

интернете сведения на заданную  

тему. 

Готовить презентации и 

сообщения по изученным темам 
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