: «COF JIACOBAHO»

OCHOBHOE (OPI"'AHM30BAHHOE) MEHIO
AJis OpraHU3alluM MUTaHHs eTedl B 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx JlabGunckoro paiiona s

BO3PACTHOM IPyMIbl 12 JIET ¥ cTapile Ha 3MMHE-BECEHHUM MEpHO.T




MeH1 npHrorasjiiBaemMbix 01101
3ABTPAKOB U OGE10OB

BospacTHas KaTeropua 12 ner u ctapwe

negenn 1

e 1

( )Gc,‘vlz

Ipuem nuun HanmenoBanue 6imo1a Bec ITuureBnie JueprerTu Ne
broaa BelEeCTBA yeckas peuen
rp besxu | Kupot | Yrnesoan! | nennocrs TYypbl

(KKaJ1)

banipaw: 3e1eHbtii rOpoILICK KOHCCPBUPOBAHHbBI I 100 <67 417 12.83 111,50 131/11

OMJeT HAaTYpaIbHbIi 200 18,57 25,60 3,51 261.50 210

Chlp nopupsMu 20 5.20 5,32 0,00 68,68 15

Kakao cmMoJiokom 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382

X71eb rueHuyYHbii 40 2.38 0,29 16,86 89,30 11/1

Xneh pKaHoi 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

Slonoko crexee 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338
If1010 na 3agrpak: 725 38,92 39,92 83,47 795,93

Uxkpa kabauxosas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1

bopiu ¢ kaprodesiem 1 cMeTaHoil 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83

1108 13 oTBapHOI 1'0BSANHBI 230 24,09 24.84 38,25 472,93 244

Cox ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389

X71e6 niueHuuHb i 40 2,38 0,29 16,86 89.30 11/1

Xi1e6 pxanoii 40 2.24 0.45 18.16 80,83 12/1
Hioro 3a 06¢j1; 860 33,90 33,98 131,22 967,47
Hio10 32 j1eHn: 72,82 73,90 214,69 1763,40




Boipacinan kareropusi: 12 j1er u crapure

Hpuew namu HaumenoBanue 011012 Bec ITumesnie Duepreru Ne
omoaa BenieCcTBa yeckas peuen
p beakn | JKupbl | YrieBoasl | neHHOCTH Typbi
(KKaj)

Hepens 1

wenn 2

banipak: [Ty auur w3 TBOpOra 3amneveHslii 200 16.50 17.40 26,50 302,40 222
CrynieHHOE MOJIOKO 30 0.12 5.50 15,76 63.54 101/1
KogeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.79 3.19 19,71 118,69 379
X71e6 nueHNYHbBIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Kedmp 2.5% (B vHAMBH/LYaIbHOH NPOMBILIJICHHOH YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

1010 na 3aBrpak: 680 28,39 32,85 91,26 710,65

Oben: OBOILY HATYPAILHBIE COJICHbIE (OTYpPLIbI CONICHbIE) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Cyn ¢ Kpynoii 1 ToMaTtom 250 1.38 5.99 6,10 83,79 116
Komersl, py6:1eHHbIC M3 KYP, 3a1ICUCHHBIE C COYCOM MOJIOUHbBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kauwa Bs3kas ruueHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Chip nopuusimu 30 7.80 7.98 0,00 103,02 15
Yaii uepHblii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15,00 60,46 376
X1e6 1mueHUUHbIH 60 3.58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prcaHoH 40 2.24 0,45 18.16 80,83 12/1

Hioro 3a 0ben; 960 31,71 35,55 116,46 923,65

Hioro 3a 1enn: 60,10 68,40 207,72 1634,30




Bospacinas kateropusi: 12 et u crapue

[pnem numn HaumenoBanne 6r01a Bec IMumessie JHepreTn No
Gu1r012 BEIECTBA Jeckan peuen
p besikn | Kupst | Yraepoasl | neHHOCTH TYpbl
(kxan)

neapenn 1l

w3

banipak: CaJlaT U3 CBCKIIbI C OrypLIAMH COJICHBIMH 100 117 1,67 4,33 37,00 55
Ulnunens HaTypabHbLH pyOGneHHbii 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaxkaponHbie W3/ea1si OTBapHbIE ¢ OBOLAMH 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ siuMoHoOM 200 0.13 0,02 15,20 61,50 377
X316 rnueH b 40 2.38 0,29 16,86 89,30 11/1
X7ne6 prxaHoit 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
Konaurepckoe uzjcine (neyeHbe NPOMBIILIEHHOTO MPOK3BO/ICTRA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 202

1010 Ha 3aBTpax: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

O6en: Canar 3 KBalEeHHOM KalyCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BbBIMH 250 6,00 7.50 27,50 201,50 102
T'leueHn mo-crporaHoBCcku 120 114 1 10,32 205,44 255
Kaiua Bsizkas (rpeutieBas) 18() 10,62 6,18 59,76 337,14 303
KomrioT 13 s10J10K 200 0.52 0,18 28.86 119,10 342
Xneb 1eHHYHbIA 60 3.58 0.43 25.30 133,94 11/1
Xneb pxaHo 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2.5% (B unaHBUIyanbHON [IPOMBIIILICHHON YIIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a 00en; 1150 41,77 36,31 185,10 1263,52

Hroro 3a 1enn: 61,57 63,11 309,96 2107,85




Bospacruas xareropus: 12 ner n crapume

[Tpuem nummu Haumenosanue 611012 Bee IMumesnie JIuepreru Ne
omoaa BElECTBA qecKkast peuen
p beaxu | Kupst | Yrnesoas! | ueHuoctn TYpbI

Hepens 1

wenn 4

basipax: Hkpa kabaukosast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73/1
3anekaHka KapTodesibHas ¢ MAcoM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpykToBbIi uait ( ¢ s6010KkOM) 200 0.60 0,40 10,40 61,80 37711
Xneb nuIeHnYHbIA 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Xneb pxaHoi 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

i{roro Ha 3aBTpaK: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Oben: Canar "Butamunnbli” (46J10K0 CBEXee, KAllycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3.20 8,88 69,13 49
Pacconbunk 250 2.53 6,25 14,98 127,26 94
["os1y6up! neunssle 100 8.33 8.50 6,26 190.40 160 /1
Kauua Bsi3kas (s14HeBas) 180 5.58 10,98 31,08 257.20 303
Hanurox U3 miogos IHUNOBHUKA 200 0.30 0,00 15,20 62,00 388
Xo1e6 mieHUYHbII 60 3.58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb6 prxadoii 40 2.24 0.45 18,16 80.83 12/1
S16510K0 cBexee 120 0,50 0.50 12,25 55.50 338

Hroro 3a obex; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

Hryoro 3a nemb; 43,51 44,36 219,71 1651,30




Bospacinas kareropus: 12 et u ctapme

{Ipuem numu HanmenoBanue 6omona Bec [nmesbie IHeprern Ne
6.0 BeIIECTBA HecKkas peuen
p Beakn | Kupobl | YrieBoasl | meHHocTh TYpbi
(kxan)

nepena l

wen §

Sasipak: 3eneHblid ropoLek KOHCCPBUPOBAHHbIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Kornera pbibHas 100 8,65 6.93 12,01 144,98 234
Kaiua Bsi3kas pucoBasi ¢ MOPKOBbIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Yaii uepHblii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15,00 60.46 376
X11e6 mueHHYHbIi 40 2.38 0.29 16,86 89,30 11/1
XJ1e6 prkaHol 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

Hroro na 3aBrpak: 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Oben: OBouy HaTypaTbHbIE CONIEHbIE (TTOMUAOP COJIEHBI) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
11 u3 KBalIEHHOH KanyCTbl 250 1.69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 ntuusl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok dpyKTOBBIii 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389
X1eh MueHnYHbIi 60 3.58 0,43 25.30 133,94 11/1
Xieb prxaHoi 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
I'npor "1O0xkHBIH" 100 6.8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a oben; 980 32,48 28,55 132,97 868,48

Hroro 3a aenb: 55,25 46,94 242,75 1586,44




Bospacinas kareropusi: 12 1€t ¥ crapme

[puem nuum HaumeHnopanue Osmro1a Bec IMumensie Juepreru Ne
funona BelIeCTBA qecKan peuen
rp beaku | HKupobl | Yriaesoasl | ueHHocTh TYPbI
(kKaj)

nepensa 1l

wnk 6

banipak:
KotsieTbl, pyOsicHHBIE H3 KYP, 3alCUYCHHDBIE C COYCOM MOJIOUHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MakapoHbl OTBapHbIE € OBOLLAMH 180 0.68 6,61 29,23 179,17 205
KoMmoT u3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb mueHuYHbIHN 40 2.38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xnehb pxanoi 40 2,24 045 18,16 80,83 12/1

11010 Ba 3aBTpaK: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Obea: Canar #13 KBalICHHOR KamycThl 100 1,42 417 7,00 71,17 47/1
Cyn xaprodenbblii ¢ 6000BLIMU 250 6,00 7.50 27,50 201,50 102
Tedyrenu pbiOHible TYLLIEBbIE B COYCE 100 7.93 6,58 9.41 128,58 239
Kaprodens orBapHoii 180 3.52 6,07 20,87 152,16 125
Coxk ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e6 mueHUuuHbIH 60 3.58 0.43 25,30 133,94 11/1
Xs1e6 prkaHoi 40 2.24 0.45 18,16 80.83 12/1

Hroro 3a 06exn; 930 25,68 25,20 128,43 852,98

Hroro 3a 1eHb: 41,70 43,77 236,58 1523,50




Boypacinan wareropusi: 12 sier u crapme

Ipuem numu HaumenoBanwue 011012 Bec Mumesnie Ineprern Ne
o012 BEIeCTBA yecKas peucen
p beaku | Kupni | YriaeBoabl | 1eHHOCTH TYpb!
(kKan)

weaenan 2

w7

banipank: Chip nopuusMu 20 5,20 5,32 0,00 68.68 15
Kaima mannas Mojounas 250 5,10 11,20 35,71 263,20 181
Kodeiinbiii HAanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118.69 379
X1e6 MueHuHbIH 60 3.58 0,43 25,30 133,94 11/1
['pyma cBexas 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

o010 Ha 3aBTpak: 650 17,17 20,64 92,97 640,01

Obe Casnar M3 CBCKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cyn 13 oBolue# co cMeTaHoi 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekadka kaprodesibHas ¢ MACOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Hanurok 13 1u10408 LIMNOBHUKA 200 0.30 0,00 15,20 62,00 388
Kouaurepeckoe uzaenue (neyeHbe MpOMBILUIEHHOTO MPOU3BOACTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
Xned RieHUHHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 875 23,68 27,80 123,64 957,08

Horo 3a JeHnb: 40,85 48,45 216,61 1597,09




Ihnpm'lmlu Kareropuana: 12 ner n crapiae

IHpuem numu Hanmenopanue 0/mo/1a Bec [Tumesnie IHepreTu Ne
6mona BellleCTBA qeckas peuer
p benkn | Kupbl | Yriepoabl | BeHHOCTD TYypb!
(kKai)

nenena 2

wnn 8

tamipak: CajtaT U3 6e10K0UaHHON KanyCThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 nrruust 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Kuceap U3 coka riogoBoro 200 0,31 0,00 39.40 158.84 358
Xi1e6 prxaHoi 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
X116 nireHuyHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kegmp 2,5% (B HHMBULYaIbHOH IPOMBILIIICHHOMR yIIAKOBKC) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

1010 na 3aBTpaK: 800 27,71 23,91 115,53 792,47

ObHe: OBoIIM HATypaNbHbIE CoeHbIC (OrypeLl COICHbIH) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
bopi ¢ xarmycroii 1 kaproderem 250 2,50 6.25 16,80 133,45 82
IHuuens pplOHbLIA HATYpATbHbIH 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Kaiua Bsiskas (siuHeBas) 180 5.58 10,98 31,08 257,20 303
Komnot u3 5650k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xi1e6 mueHHyHbi 60 3.58 0.43 25,30 133,94 11/1
X7e6 pxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Ihroro 3a oben; 930 23,19 24,52 130,71 877,50

Itioro 3a 1eHb: 50,90 48,44 246,25 1669,96




Bospacinan kareropus: 12 J1er u crapiie

[puem unma HaumenoBanue 6.101a Bee Iumesbie JHepreru I
onona BEHIECTBA yecKasn peuen
p besiku | JKupbl | Yriesoasl | ueHHOCTD TypbI
(KKaJI)

woepena 2

wnn Y

banipan: 3esetibiii rOpouICK KOHCEPBHUPOBAHHBIi 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
I leueHb MO-CTPOraHOBCKU 120 11,4 11,0 10,32 205,44 255
Kaiua ssi3kast pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Harutok 13 wio 0B NIMIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xned MieHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e0 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Ilroro Ha 3aBTpaK: 700 26,66 22,53 114,45 814,51

Obejr: Cajtar U3 CBEKJIBI € OrypliaMH COJIEHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-nana 1oMaussas 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113/1
Kotaerbl Msico - kKapToesibHble MO - XiIbIHOBCKH 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kanycra TyuieHas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
KoMmrioT u3 cMecH cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1e6 MmueHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xs1e6 prxaHoi 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 28,91 27,86 123,68 881,22

Hroro 3a JeHb: 55,57 50,39 238,13 1695,72




Bopacinan kareropin: 12 e u crapuie

Hpuem mnmu HaumenoBanue 0i101a Bec [huugeBnie DHepreTH No
osoaa BeLLeCTRA HecKan peuen
p beakn | ZKupbl | YrieBoasl | LEHHOCTH TYPbI
(kKaJj1)

nepenn 2

wun 10

sk Hxpa kabauxosas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3pasb! ppiOHblE pyOaeHHble 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodes oTBapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cok dpykroBbiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xs1e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Xneb mueHuybI# 60 3,58 0,43 25,30 133.94 11/1

11010 na 3aBTpaK: 680 22,48 23,64 120,47 738,72

O6e: Canat "BuramudHbli" (30J0K0 CBEXKEE, KallyCTa, MOPKOBb) 100 1,18 3.20 8,88 69,13 49
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BbIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
dpukajenbki U3 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MakapoHbl 0TBapHbIE ¢ OBOLIAMH 180 0,68 6.61 29,23 179,17 205
dpykToBbL Yail ( ¢ 1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
X1e6 nueHUUHbIA 60 3.58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 pxaHoi 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
Kedup 2,5% (3 MHAMBH1Ya/1bHOM NPOMBITIICHHOH y11aKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oben; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76

Hroro 3a xeHb: 54,80 66,24 258,91 1837,48




Bospacinas kareropus: 12 aer u crapue

IipueM numM Haumenopanue H/1101a Bec [umensie JHepreTn Ne
61012 BEIEeCTBA qecKan peten
p benku | Kupsi | Yriepoabt | UeHHOCTH TYPbI
(xkan)

Hepenn 2

wenn 11

banipak: Canart 13 MOPKOBH C IOTOKOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
TTyAMHT W3 TBOPOra 3areveHbIH 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CryliieHHOe MOJIOKO 30 0,12 5,50 15,76 63,54 101/1
Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xite6 mueHNUHbLIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

1010 Ha 3aBTpaK: 570 25,92 28,89 104,20 714,59

Oben: Canar 13 KBalICHHOMN KaIyCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprogenbHbIi ¢ KIelKamH 250 2.5 2.38 14,74 141,8 108
Tedrenu poIOHBIE TYWICHDIE B COYCE 100 7.93 6.58 9,41 128,58 239
Kaia Bsi3kast pucoBasi ¢ MOPKOBbIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
KoMIToT H3 cMeCH CyXOdpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xne6 nueHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb6 pxanoit 40 2.24 0.45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben; 930 21,80 20,58 139,26 908,60

Hroro 3a jIeHb: 47,72 49,47 243,46 1623,19




Hopaciman kareropus: 12 jet 1 crapme

Ipuem nuun Haunvenosanue 6.1101a Bec InmeBnie JuepreTu Ne
ooaa BEIIECTBA yeckas peuen
rp beaxkn | JKupbl | Yriepoasl | neHHocTh TYPb!
(kKaun)

Hepenn 2

wourn 12

Lanapan: Sliito oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kamma "/Ipyx06a"” MonouHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71ed MmieHudHblii 40 2,38 0,29 16,86 89.30 11/1
S16moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hhoro ma asrpak: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Oune Cajlat U3 CBEKIIbL ¢ OTYPLAMH COJICHhIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
[Hu 13 KBAIICHHO’ KanmycThi 250 1,69 5.36 8,70 89,75 92
Ileuenb No-cTporaHoBCKU 120 11,4 11 10,32 205,44 255
Kaprodensrnoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Cox dpykroBbiit 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
X1e6 1nneHnyHbIii 60 3,58 0,43 25.30 133,94 11/1
Xu1eb pxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
I'pyma cexas 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hioto 1a oben; 1070 25,29 252292 | 124,03933 853,598

1010 32 j1IcHB: 1720 41,57 41,05 212,82 1333,24

 peaHee snauenue 3a 52,20 53,71 237,30 1668,62

nepnoi:

Lrcpanspi | COOpHAUK pelienTyp Ha IPOAYKUMIO AiIs O0YYaIOUIMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTeNbHbIX YIPek ACHUIX / 0 peaakuueit B A Tyrenssina u M.TT. Moronasnoro 2017 ¢

Hononmmre:s: TeXHOMOr

bo3nsax £.A




Facaen st oaneiimy HaTypaabHbiX HOPM NoTpebaeHus NPoayKTOB MMTaHUA 12 NeT u CTapuie taniphaat i obegi

Konmaerso NPogyKTOB Br., M., HETTO
e bl HINGe HOpMa BEITTOSICTH
NTOrO s 1 en
Sy B AEHb 1 2 3 4 Y O 7 8 9 10 11 12 Wit o1
HOPMDI

45,8 1112 102 144, 117 62 536,7 48,74 97,00
30 110 #A 93 66,7 354,2 29,57 98,39
Y 23 91 91 91 273 22,74 98,91
44,2 9/ 110 107 97,2 110 521,2 43,03 9.2 /|
23 120 30 12 | 8 / 12,4 15 12 15 40 271,4 22,62 98,33
200 210 380 60 60 100 120 340 60 60 120 290 360 2160] 180,00 90,00]
e POAYK 95 200 200 200 200 800 66,6/ /0,18
Fg L 30 160 160 320 26,67 96,00
: 6 10 5 10 5 N 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
8 21 31 21 21 94 7,83 97,92
21 14 23 15 19 205 21 21,5 29 16 17 19 28 245 20,42 97,22
e ARIOE 10,8 10 8 11 12 11,5 14 15,6 13,1 12 13,8 8,2 8,2 137,4 11,45 106,02
e AR 12 53 R 53 53 159 13,25 110,42
30 45 70 14 16 34 16 38 41 14 40 36,5 364,5 30,38] 101,25
T 12 5,6 39,5 12 5,5 5 31,2 51 149,8 12,48 104,03
21 15 25 20 12 20 25 25 20 20 20 35 14 251 20,92 99,60
e W LA 6 25 25 25 75 6,25 104,17
o 115 60 100 180 80 276 80 180 210 190 60 160 1576]  131,33] 114,20
192 110] 1707 254 151 205 177 187,2 291,5 108,2 300,5 262,7 77,8 22956 191,30 99,64
e 12 20 25 20 45 25 135 11,25 96,15
e 110 120 170 135 225 125 125 45 100 95 250 1390] 115,83] 105,30
120 200 200 200 200 200 200 200 1400] 116,67 97,22
1 2 2 2 2 2 2 12 1,00 100,00
0,7 4 4 8 0,67 95,24
FIHLTTITOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
. 0,15 1,8 1,8 0,15 100,00
’ 2,4 15 15 30 2,50] 104,17
BTN 120 go] 130 120 120 130 120 130 140 135 120 115 100 1440 120,00 100,00
o 72 85 40 80 80 85 80 40 100 80 90 40 40 840 70,00 97,22
W% unInoneH 1364 15926,6 1327,22 97,31




PacyeT 4ONM KAaNOPUIAHOCTM 3aTPaKOB U

06e0B OT CyTO4HOW NOTPEEHOCTM B NULLEBDIX
BELLeCTBaX U IHEPTUN ANA 0DyHatoLLMXCA
061we06pa3oBaTesibHbIX YUPEKAEHN
BO3pacTHOM rpynnbl ¢ 12 neT u cTape

0
wquéwz» "o o1
P % obena ot CYTOYHO
oT - BCEro 3a .
JIHU Heleu 3aBTpaK . oben CYTOUHOMH it
CYTOUHOM Jl€Hb
noTpeOHOCTH norpeodH
noTpedHOC
OCTH
TH
| 795.93 28.38 967.47 35,57 1763.40 | 64.18
2 710.63 25.34 923.65 33.96 1634.30 | 59.48
3 8+44.33 30.11 1263.52 46.43 2107.85 | 76.72
4 73.03 24.07 976.27 33.89 1631.30 | 60.10
3 717.96 23.60 868.48 31.93 15386.44 | 37.74
6 670.51 23.91 832.98 31.36 132330 | 35345
7 640,01 22.82 957.08 35.19 1397.09 | 38.13
8 792,47 28,26 877.50 32,26 1669.96 | 60.78
9 814,51 29,05 881,22 32,40 169572 | 61.72
10 738,72 26,34 1098,76 40,40 1837,48 | 66,88
11 714,59 25,48 908,60 33,40 1623,19 | 59,08
12 479,65 17,11 853,60 31,38 1333,24 | 48,53
cpeaHee
3HaUYeHHE 3a 716.20 25.54 052.43 35,02 1668,62 | 60,73
12 aHe#
cpeiHee
CpeiHee CpelHee cpelHee
3Ha4YeHHE
nokasarteib | 3HAYeHHe 3@ | 3HA4YCHHE roxasare.lb a 3HAUYEHHE
3aBTpaK 3a 00en 3a 00€e1
3aBTpaK
OeIKH 23435 28,75 BuTammH C 19,6 25,9
AKHPBI 23,83 29,87 BuTamMuH B1 0,392 0,518
\T1€BO.1bl 103,46 133,84 BUTamMuH B2 0,448 0,592
BUTaMKH A 252 333
BuTamuH D 2,8 3,7
Kanbuuit 336 444
docdop 336 444
MarHui 84 111
Keneso 5,04 6,66
Kanumn 336 444
von 0,028 0,037
lere- 0,014 0,0185
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