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JUL1 OpraHU3alMK MUTaHUsA I€Teld B 00pa3oBaTe/IbHbIX YUpeKIeHHsIX

¢ 7 mo 11 yeT Ha OCeHHe-3UMHME



BospacrtHan kareropua 7-11 ner

MeHnro npuroraBianBaemMbix 61101 JJisl gerei

Ipuem numm Hanmenosanue 6.101a Bec ITHmeBbIie SHepreTH Ne
d.0aa BelllecTBa qecKas peuen
p Beaxn Kuppr | Yriuesoas! | neHHOCTH TYpbI
(KkKan)

Hegena 1

aensb 1

Japrpak: 3eJienblii ropollek KOHCEepBHPOBAHHEIH 60 3,40 2,50 7,70 66.90 1311
Omner HaTypaibibiid 160 14,86 20,48 2.81 209,20 210
CrIp nopuusmu 15 3.90 3,99 0,00 5151 15
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4,08 3,54 17.58 118.52 382
XJ1e0d NineHuIHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58.81 npom
Xu1eh paanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
DpykTel cBeXkHE (A010K0) 120 0.50 0,50 | 55.50 338

HWroro 3a 3aprpax: 605 29.83 31,50 65,23 617,96

Oben:
Wkpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
bopu ¢ kaprodenem u cMeranoii 200 2.00 6,50 13,44 120,26 83
[110B ¢ MACOM 180 19.90 20,52 31.60 390.68 JI443
Cok dpykrossiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned nineHHyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pranoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

Bceero 3a gens 1 59,04 59,39 179,84 1443,29




BospacrHan kareropua 7-11 ner

Ipuem mummu Haumenopanue 611012 Bec Inmessre JHepreTn No
6mroaa BelllecTBa yeckas peren
rp Benxn Kuaper | Yrneponsl | menHocTs TYpbi
(xcxcan)

j-_m}:enn 1

nene 2

Janrpak: [lysuur u3 TBOpora 3aneuensiil 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryieHHoe MoJIoko 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KodeiiHblii HATHTOK € MOJOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118.69 258
Xied nueHHaHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
Hanutok KHCIOMOTOUHEIH (B MIIMBHIYATLHOI NPOMBILIICHHOH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 ol
VIAKOBKE)

Hroro 3a 3asTpak: 630 24,81 23,85 84,94 632,61

Ob6en:
OBouiy HaTypaibHbIe CONEHbIE (Orypen CoeHpi) 60 0,40 0,05 0.85 5.45 70
Cyn ¢ kpynoii u TomaToMm 200 1,10 4.79 4.88 67.03 JI150
buTouky pyO/ICHHBIE H3 IITHIIBI TIOJI COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kama Bsiskan muennas 150 4,94 7.89 32,18 219.00 303
DpyKrbl CBeMHE (rpylid) 120 0.50 0.50 12,25 55,50 338
Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60.46 376
ChbIp nopunsimu 30 7.8 7,98 0 103,02 15
Xaed miueHHyHbIii 40 2,70 0.34 20.06 94,10 npom
Xneb pxanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 910 27,89 32,01 104,28 816,28

Beero 3a pens 2 52,70 55,86 189,22 1448.89




Bospacruan kateropus: 7-11 ner

Ipuem numm Haumenosanne daiona Bec Mumeebie DHepreTH Ne
6rona BElIecTRA qecKas peuen
rp beaxn Kupst | ¥riesoas! | mHeHHOCTH Typbi
(xKamn)

Hepenn 1

nenb 3

JapTpak: Cajar U3 CBEKIIbI C OTYPLAMH CONEHBIMH 60 0,70 1,00 2.60 22,20 55
Hlnuuens MsiCHOH pyOJeHHbli 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE H3/IE/IHs OTBAPHBIE C OBOMIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
HarnnTok U3 mionos munosHuKa 200 0.30 0,00 15,20 62,00 20
X1ed nueHHYHbIH 25 1.69 0.21 12,54 58.81 npom
Xnied pxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Konanrepckoe usnenue 15 1.68 1.89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19.88 22,18 95,39 660,64

Oben:
3aKycka U3 KBalieHHOH KanycThl 60 1,03 3.01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenshsiii ¢ 6060BbIMH 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
Ileyenns 110-CTPOraHoOBCKH 120 16.20 11,04 10,32 205.44 255
Kaura rpeunepas 150 8.85 5,15 39,80 280.95 196
Kucear U3 coka rniojloBoro 200 0.31 0.00 39,40 158.84 358
Xaeh nureHnyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 91.10 npom
Xneb pixanoi 20 1,33 0,24 8.37 40,96 npom
Hanurox kncaoMoaounbiii (B MHIHBHIYANBHOH TPOMBILLICHHOM 200 6,00 6,40 8,21 114,40 —
YIAKOBKE)

Hroro 3a oben: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51

Beero 3a iens 3 61,10 54,36 238.64 1765,15




Hoapnernast kaveropus: 7-11 ner

puem nHmm HaumeHoBaHue 611012 Bec Mumeesie JHepreTH No
bJona BeleCTRA qeckas perten
p bejakn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbi
aml
4
Mpyu: Hkpa kabaukopas 60 1.01 0,05 12,27 53,57 npomM
Janekanka kapTodeapHas ¢ MIcoM 175 10,30 11,17 15.33 290,05 15
DpyKTOBBIH Yai 200 0,60 0,40 10.40 61.80 3771
Xneb nureHHuHbIH 40 2,70 0,34 20.06 91,10 358
Xied paxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 5752 npom
npom
Hyoro 3a 3aBTpak: 500 16,01 12,24 70,41 554,04
Oben: Canar "BHTaMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PaccoibHrK 200 2,02 5.00 11,98 101,81 94
T"ony6ubt neHHBbIE 90 7,50 7.65 5,63 121,40 160
Kama sqnesas co CIHBOYHBEIM MAclIioM 150 4,65 9,15 30.90 231,00 297
DpyKThI CBEKHE (1010K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok 13 Nioa0B NIHNOBHUKA 200 0,30 0,00 15.20 62,00 20
X1eb nieHHaHbIH 40 2,70 0,34 20.06 94,10 npom
Xu1e6 paxanoi 20 1,33 0,24 8.37 40,96 npom
Hroro 3a oben: 880 19,71 24,80 109,72 748,25
Heero 3a pens 4 35,72 37,04 180,13 1302,29




Hospacruas kareropus: 7-11 ger

lpuem numn HaumenoBaunue 6.1101a Bec IMumesnre DHepreTH Ne
baroaa BellecTBA qecKas peuen
rp Benxu Anper | YriieBogsl | UeHHOCTH TYpbI
(KKca)
Hopenn 1
enn 5

Sanrpa: 3eJicHbli rOpOIITeK KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3,40 0,40 7.70 48,00 131/1
Kornera pribuas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Karina pucosas ¢ MopkoBbio 150 2,90 5.40 27,20 209,00 178
Cok bpykToRbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned nuenHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xuieb paxanoii 25 1,40 0,28 1235 s ff s npomM

Hroro 3a 3aBrpak: 565 18,19 12,65 98,32 623,90

Oben: OBouiy HaTypabHbIE CONCHBIE (IIOMUIOP CONEHbIH) 60 0,40 0,05 0.85 545 70
L1ln w3 KkBaEHHOM KanycThl 200 1.35 4,29 6.96 71.8 92
Pary u3 nrai 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nieHnaHsii 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pranoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
ITupor "HOxnpii" 80 5.44 5,46 39.38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 29,19 25,88 116,77 736,72

NEOIo 3a 1ens 5 47,38 38,53 215,09 1360,62




e kareropust: 7-11 ner

Hpuem mamm HanmenoBanne 6/o/ia Bec Mumeesie JHepreTn Ne
daoaa BelllecTBa geckast peuen
rp benxu JKupbl | YrneBoabl | HeHHOCTH TYPbI
(kKau)
2

nipak Chip HOPIHAMK 15 3.90 3.99 0,00 51.51 15
Kara mannas MoJgo4nas 210 5.10 10,72 33,42 250.56 181
Kotpeitnpiit HanmuTok ¢ MOIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xied MmueHHaHbLT 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
DpyKkTh cCBEXKHE (Ipyia) 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

Hioro 3a 3aBrpak: 585 14,99 18,74 85,44 570,36
Oben: Cayiat u3 CBEKJIBI OTBApHOH. 60 0,85 3.62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBolIEH co cMeTaHoiH 200 1,59 5.99 9,15 96,87 99
3anexkaHka kaprodenbHas ¢ MICOM 175 10,30 1ibil7 15,33 290,05 15
DpyKToBbIii Haii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Konaurepekoe nzaenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom
X1eb nineHuaHbIi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xuieb pranoii 20 135 0.24 8.37 40,96 pom
Hanutok KHCcIoMONO4HEIH (B HHIMBHIYAILHOH NPOMBIILIEHHOH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 i

YIAKOBKE)
Hroro 3a obex: 935 26,22 30,23 101,73 885,02
Beero 3a nenn 6 41,21 48,97 187,17 1455,38




Wispue s kareropus: 7-11 mer

Hpuem numm Haumenosanne 6uroa Bec Iumesbie JHepreru Ne
dmroaa BelecTsa qecKas penen
p benkn HKupsr | Yruesoasl | neHHOCTH TYpBI
(xKan)
n2
w7
WnrpaK: Canar u3 6enokoManHoi Karycrhl 60 0.85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nTuiisl 175 12,56 11572 15,20 216,52 289
Kucens U3 coka mjiojosoro 200 0,31 0,00 39,40 158.84 358
Xn1eb paanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,92 pom
Xneb nueHnaH LI 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Hanurok KueaoMonounbii (8 HiiHBHAYTBHOH NPOMBILLICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40
YIAKOBKE)
Hroro 3a 3aBTpax: 700 23.82 21,24 100,42 688,08
Ooden:
OBOLIM HATYPRILILIE CONENBIC (OTypel coiebli) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
|bopiit ¢ kanyceroi n kaprogenem 200 2.00 5,00 13,44 106,76 81
LLTHmuestn praGiit iy pasitii 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
IKanua sunenus co CamoiLIM Macom 150 4,65 9,15 30.90 231,00 297
Komuor ws stiosk 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xaieh pens i 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xareh pacanoh 20 1,33 0,24 8.37 40,96 npom
Hroro 3a oben: 780 20,25 21,48 123,36 773,92
Bceero 3a genn 7 44,07 42,72 223,78 1462,00




Woapaeuns kareropus: 7-11 aer

Hpuwem numm HaumenoBanue Gimroga Bece IMumesnbie JHepreTH Ne
dmoaa BeMecTBA yecKas peuen
p Beskn HKupel | ¥Yrnesoasi | meHHOCTH Typbi
(KKa)
3eneHblil ropoinek KOHCEpBHPOBAHHbBIH 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131/1
[leyenb Mo-CTpOraHoBCKH 100 9,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaina pucoras ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5.40 27,20 209,00 178
HanuTtok M3 NJ1010B HIKNOBHHKA 200 0,30 0.00 15,20 62,00 20
Xaeb nmueHnyHbIH 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
Xieb pxkaHoit 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
Hroro 3a 3aBrpax: 575 20,20 15,62 91,11 641,82
Oben: Canar u3 cBEeKJIbl C OTYpLAMH COJIEHBIMH 60 0.70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-nania JoMauiHss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotnersl Msico - kaprode/bubie 10 - XJIbIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nueHHaHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xuieb paxaHoH 20 1,33 0.24 8.37 40.96 npomM
DpyKThI CBEKHE (10J0KO0) 120 0,50 0,50 12,25 55.50 338
Hroro 3a obea: 880 24,47 23,76 112,34 769,55
Beero 3a nens 8 44,67 39,38 203,45 1411,37




Wospnernas kareropus: 7-11 ner

r_ lpyem nuimH HaunmenoBanue Daroga Bec Inmesnie JuepreTu Ne
dmoga BellecTsa qecKas peuen
rp beakn JKupet | Yrnepoabl | HeHHOCTH TYpPBI
(xxan)

Hepens 2

ens 9

Jasrpak: Hkpa kabaukoas 60 1.01 0.05 12,27 53,57 npom
3passl peiGHbIE pybieHHbIe 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens orBapHoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk hpykToBbIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nueHHuHbIH 25 1.69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneh panol 25 1,40 0,28 12,35 552 npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 17,45 20,54 88,74 559,50

Oben;: Canar "BuramunHbii" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cy1 ropoxoBbii 200 6.6 9,2 12 183,2 102
DpHKajgenbkd U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbl 0TBApHbLIE C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpyKTOBDIIT Yai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xaed nueHn HbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pianoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Harnurok KHeAoOMOJOUHBIH (B MHAXBHIYAILHOH NPOMBIILICHHOH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 o
YHaKoBKE)

Hroro 3a oben;: 980 32,18 42,68 104,39 970,21

Beero 3a gens 9 49,63 63,22 193,13 1529,71




Hospacruasn kareropus: 7-11 ner

Ilpuem namm Haumenosanne dawoga Bec Tumesbie JHepreTn Ne
dirona BemecTsa yeckas peuen
p benaxn JKupbl | Yriesoasl | meHHOCTH TYpb!
(kKaj)
Hepena 2
nens 10
3asTpak: Calar na Moproii ¢ 5010Kom 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
LTyt s Thopora saneverbl i 160 13,20 13.92 21,20 241,88 222
Crymennoe Mooko 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
. oM 200 4,08 3.54 17.58 118,52 382
20 1,35 0,17 10.03 47,05 npom
! 1) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 20,95 19,43 93,32 610,99
Oben: COAng 10 KRRIoN kanyers 60 1,03 3,01 5.10 51,62 47
Al ¢ ienkamu 200 2,05 2:15 13,27 ek 38
0 W0 Ty HIeHLIE B coyee 100 7.93 6,58 9.41 128,58 239
I C MOPRONLIO 150 2,90 540 27,20 209,00 178
WO 100 4,89 7.80 35,69 152,54 374
200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a obei: 890 25,16 25,76 147,67 935,66
Beero 3a gens 10 46,11 45,19 240,99 1546,65
Cpennee 3Ha4eHHE 30 48,17 48,47 205,35 1473,38
TepHOA:
Tlureparypa:1. Choprnk peuernyp () U AP THiE 0BiecTREHHOrO MuTARMA NPH  06i1e0GPAIOBATENBHAIX MKOAX . — Mockna 2004r. «Xnebupomunops» noa peaaximeii B. T Jlanumnoii.
2. COopHHK peuerTy} 1 iy " W s olipasosaTekERX yapeamerax / no peakunei B.A. Tyremsana n M.TT. Morunsworo. M.:Jlelln nmoe, 2017

MnoasHTens: TIaBHE TEXHONAN




flbHBIX HOPM NOT

p

KonnyecTteo npoayKToB Br., MA.,HETTO

| et e Hopma utoro |3a 1 aeHb |BbINOAHEH

I HpoAyKTa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

us o1

42 73 110 128 70 55 436 43,60 103,81
21 45 63 63 60 231 23,10 110,00
18 105 80 185 18,50 102,78
34,8 67 97 87,5 105 356,5 35,65 102,44
24 108 30 3 8 12 5 30 8 43 247 24,70 102,92
180 210 500 200 230 25 60 72 350 1647 164,70 91,50
MCIOMOIOYHbIE NPOAYH 90 200 200 200 200 200 1000 100,00 111,11
Faopor, NoNYHUPHbI 30 172 130 302 30,20 100,67
eraHa 6 10 -] 3 8 5 10 8 10 59 5,90 98,33
Iblp 6 15 31 15 61 6,10 101,67
Macno cAMBoYHoe 18 12 27,3 13,5 17,5 20 135 17 13,8 18,5 24,9 178 17,80 98,89
[r_wacno pacTurensHoe 9 12 9,2 10,5 10 8,7 3,9 13.2 13.2 9,7 7,3 97,7 9,77 108,56
MaKapOoHHbIe U3aenua 9 15 39 39 93 9,30 103,33
Kpynbl 27 28 41 35 33 32 28 33 32 10 26 298 29,80 110,37
MYKa nweHnYyHan 9 2 2 21 3 12 23,5 30 83.5 9,35 103,89
|caxap 18 12 22 25 20 15 20 22 22 12 25 195 19,50/ 108,33
KOHAWTEPCKKE 13g, b 20 20 20 60 6,00 100,00
112,2 40 160 50 173 160 170 180 65 160 60 1218 121,80 108,56
168 179 145 163 179 215 108 210 280 183 145 1807 180,70 107,56
9 8 20 20 40 88 8,80 97,78
i 130 130 180 190 105 130 60 205 1130 113,00 101,80
120 200 200 200 200 200 200 1200 120,00 100,00
0,6 1 1,5 1.5 1,8 6.1 0,61 101,67
0,6 3 3 6 0,60 100,00
Hblid HAMUTOK 3ok 7 5 12 1,20 100,00
0,12 0,35 0,5 0,35 1,2 0,12 100,00
1,8 10,5 8 18,5 1,85 102,78
90 65 85 75 100 90 110 112 75 90 100 902 90,20 100,22
48 65 45 45 65 45 20 45 45 65 40 480 48,00 100,00
| % spinonHenun | 1210,3 12408,5| 1240,85( 102,52




4

PacueTt nonu kanopuitHoctv 3SABTPAKOB U
OBE[OB oT cyToYHOM NOTPebHOCTU B NULLLEBbIX

BELLeCTBax U 3Heprumn ana obyvaroLmuxca
o6uleobpasoBaTenbHbIX yHpeKAEHNIA
BO3pacTHoW rpynnel ¢ 7 go 11 ner

% % oT
3aBTpaKa % o0exa oT CYTO9HO
JIHH HEeJE/TH 3aBTpaK OT CYTOYHOH oben CYTOYHOH RESE 4 i
JIeHb
nOTPeOHOCT notpebHoCTH noTpedH
u OCTH
1 617,96 26,30 825,33 33,17 144329 | 61.42
2 632,61 26,92 816,28 34,74 1448,89 | 61,66
3 660,64 28,11 1104,51 47,00 1765,15 | 75,11
4 554,04 23,58 748,25 31,84 1302,29 | 55.42
5 623,90 26,55 736,72 31,35 1360,62 | 57.90
6 570,36 24,27 885,02 37,66 145538 | 61,93
7 688.08 29,28 773,92 32,93 1462,00 | 62.21
8 641,82 27,31 769,55 32,73 1411,37 | 60,06
9 559,50 23,81 970,21 41,29 1529,71 | 65,09
10 610,99 26,00 935,66 39.82 1546,65 | 65,81
cpenHee
e 615,99 26,21 856,55 36,45 1472,53 | 62,66
cpeaHee cpenHee
[oKasarejlb | 3HAYCHHE 38 |3HAYCHUE 32
3aBTpaK oben
ek 20.61 27.35
AKHDbI 19.80 28.67
VIII€BOAR 87.33 117.81
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