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BospactHas kateropusa 7-11 ner

MeH10 NpUroTaB/JIHBaeMbIX 0110 st JeTei

Ipuem numu HaumenoBanue 6s101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
6mona BelIeCTBA yeckasi peuen
rp beaku Kupel | Yriaesoabl | meHHOCTH TYpbl
(KKai)

Heaensa 1

aeHsb 1

3aBTpak: 3enenblil ropoLIeK KOHCEPBHPOBAHHbLi 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OmieT HaTypaibHbIH 160 14,86 20,48 2,81 209,20 210
Colp 1HHOpUHSIMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MoJ10KoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xe0 niueHuUHbI 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xneb pxaHoh 25 1.40 0,28 11,35 50,52 12/1
S16:10K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 605 29,63 31,47 62,23 607,96

Oben:
Hkpa xabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
bop1u ¢ kapTogenem 200 2.00 6,50 13,44 120,26 83
I'17108 U3 oTBapHOHR rOBSAMHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok $pyKTOBBIH 200 1.00 0,20 20,20 84,80 389
X11e6 MueHU4H bl i 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxadoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oden: 720 26,99 24,68 110,43 785,16

Bcero 3a aenn 1 56,62 56,15 172,66 1393,12




Bo3spacrHana kaTteropma 7-11 ner

lpuem numu Haumenosanne 0.1r01a Bec IInmesbie JHepreTn Ne
oawaa BelleCTBA yecKas peuen
rp beakn Kupbl | YraeBoabl | HEHHOCTH TYpbl
(kKaJn)
Hepgensa 1
JIEHDb 2
3aBTpak: Iy iuHr u3 TBOpora 3aneueHbii 160 13.20 13,92 21,20 241,88 222
CryleHHOe MOJIOKO 30 0,12 5,50 15,76 63,54 101/1
Kodeiinbiii HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb nimeHuYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89.30 11/1
Kedup 2,5% (B MHAMBUIYaNbHOH POMBIILICHHON YITaKOBKE) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1
UToro 3a 3apTpak: 630 24,49 29,30 81,74 627,81
Oben:
OBouIY HATYpaJILHbIE COJICHbIE (Orypel COJICHbIN) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpynoi ¥ TOMaTom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotnersl, py6bieHHble U3 Kyp, 3ale4SHHBIC C COYCOM MOJIOUHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kama Basxas nuieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
I pywma cBexas 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yali ucpHblli ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
CbIp NOPUHAMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xneb nieHUYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Uroro 3a oben: 930 28,48 32,17 110,87 851,35
Bceero 3a aenn 2 52,97 61,47 192,61 1479,16




BospacTaas kateropus: 7-11 ner

Ipuem numu HaunmenoBanue 6511012 Bec IumeBbie JxepreTu Ne
6moaa BemecTsa Jeckast peuen
rp beakn Kupbl | YraeBoast | HeHHOCTH TYypbI
(KKaJ)

Hepensa 1

JAeHb 3

3aBTpak: Canar U3 CBEKJIbI C OTYPIIAMH COJIEHLIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
IIHnuens HaTypasbHbId pyOsieHHbIN 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapolHble H3/1eHs OTBApHbIE C OBOIIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.13 0,02 15,20 61,50 377
X:1e6 nieHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xneb prkaHoi 25 1,40 0.28 11,35 50,52 12/1
Konaurepckoe nsenue (leuenbe npoMbIIeHHOIo 20 1,69 2,25 13,95 82,89 2072
IIPOM3BO/ICTBA)

Hroro 3a 3aprpak: 590 15,34 22,53 88,32 637,28

Oben:
Canar U3 KBallleHHOM KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 4711
Cyn kaprogeiibHbli ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
IleyeHb Mo-cTporaHoBCKH 120 11.40 11.00 10,32 205,44 255
Kaiua Bsizkasi (rpeuHeBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucenb 13 coxa 1o 0Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1neb nueHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prkaHo# 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2.5% (B MHAHBUAYATLHOW NPOMBbILLLICHHON YIIAKOBKE) 200 6,00 6.40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oben: 990 35,49 30,28 140,77 1022,36

Bceero 3a genb 3 50,84 52,81 229,09 1659,64




Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer

IMpuem numn Hanmenosanue 611012 Bec [Mumesnie DHepreTH Ne
omona BeHNIeCTBA qecKasi peuen
p benku JKupsl | YriieBoabl | HEHHOCTDL TYPbI

Hegena 1l

J1eHb 4

3aBTpak: Hkpa xabaukonas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3anekanka kaprodenbHas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpyKTOBBIH Yak ( ¢ F010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61.80 377/1
Xneb nieHUuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/t
Xe0 pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

Oben: Canar "ButamuHHbIH" (1070K0 CBEXEE, KallyCTa, MOPKOBD) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconbHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["0ny61ib1 IeHUBLIE 90 7,50 7.65 5,63 171,40 160/1
Kaina Bsi3kas (suHenas) 150 3,23 4.22 25.80 231,80 303
S16110K0 cBCXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok 13 nioa08 MMMOBHKHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X0 NIICHUYHBIH 60 3,58 0.43 25.30 133,94 11/1
X1eb prxkaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Bcero 3a geHb 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




Bospacruast kareropns: 7-11 ner

Ipnem numu Haumenosanne 0mrona Bec I1mesbie JHepreTn Ne
om0 BeNlecTBA qyeckasi peuen
rp beakn Kupbl | YrjeBoabl | LEHHOCTh Typbl
(kKam)

Heaensa 1

JeHb 5

3aBTpak: 3enenblit ropoliek KOHCCPBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Kotaeta puiOHast 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Katia pucoBast ¢ MOPKOBBLIO 150 2.90 5.40 27,20 209,00 178
Yaii ycpHbIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nieHHYHbIR 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X.1e6 prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Uroro 3a 3aBTpaK: 565 16,94 14,72 88,93 606,65

Ooen: OBOIIM HATYPATLHBIE COJICHbIE (TOMUAOP COJIEHBIN) 60 0,40 0.05 0.85 5,45 70
[L{n 13 KBaIeHHOM KanycThl ¢ KapTodenem 200 1,35 4.29 6.96 71,8 92
Pary u3 ntuum 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cox ¢pykrosblif 200 1.00 0.20 20,20 84,80 389
Xneb rnueHHYHbIH 40 2.38 0.29 16.86 89,30 1111
XJ51e0 praHOH 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
ITupor "HOxHbIH" 80 5.44 5.46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,37 22,46 117,61 697,11

BCETO 3a eHb 5 42,31 37,18 206,54 1303,76




Bospacruas kateropusi: 7-11 et

Hpuem nuun HanmeHoBaHue 611012 Bec Muuiesbie Jueprern Ne
oJnoaa BelIeCTBA yecKasi penen
rp beaku Kupsl | YraeBoabl | neHHOCTH Typbl
(kKaJ)

Heaena 2

A€Hb 6

3apTpak: CbIp NopuusiMH 15 3.90 3,99 0,00 51,51 I5
Kama mannast Mmosounas 210 5.10 10.72 33,42 250,56 181
KodeHHbli HanmMToK ¢ MOJTOKOM 200 2,79 3,19 19.71 118,69 379
Xneb 1nueHuyHbIHR 40 2.38 0.29 16,86 89,30 11/1
I'pyuia cBexas 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 14,674 18,688 82,244 565,556

Ooben: Canar U3 CBEKJIbl OTBAPHOMA. 60 0,85 3.62 4,98 55,89 52
Cyn 43 oBollet co cMeTaHoi 200 1.27 3.99 7,31 76,87 99
3anekaHka kaprodebuas ¢ MICOM 175 10,30 1,17 1533 290,05 284
Dpykrosbii uail ( ¢ 96;10Kk0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konaurepekoe ussieaue (neyeHbe NpoMbiILICHHOTO 20 1,69 2.25 13.95 82.89 202
NPON3BOJICTBA)
Xnel MueHuYHbIR 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb pxanoi 20 1,12 0.22 9,08 40,42 12/1

P ‘ " =

Kebup 2,5% (B HHAUBH/IyaIbHON MPOMBIIIIEHHON yIIaKOBKE) 200 6,00 6.40 821 114,40 386/1

Hroro 3a oben: 935 25,41 28,49 94,55 856,26

Bcero 3a aenb 6 40,08 47,17 176,80 1421.82




Boipacras kareropusi: 7-11 ner

Ilpuem numu HanmeHoBaHue 01042 Bec Iumesbie JHepreTH Ne
o012 BeLIeCTBA qecKan pelien
rp beaxu Kuper | Yrnesoanbt | 1leHHOCTH TYpbI
(xKan)

Heaens 2

jenb 7

3asTpak: Canar u3 OeqokoyaHHOH KamycTsl 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 ntuusl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kuce:1b U3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb prxkaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Xaeh nieHAYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B M anBUAyanbHONE NPOMBILLIIEHHOH YIIAKOBKE) 200 6.00 6,40 821 114,40 386/1

UToro 3a 3aBTpak: 700 23,43 20,59 94,89 665,82

Ooben:
OBol1IY HATYPAIbHbIE CONCHBIE (OI'YpeL| COIEHbIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopiil ¢ kanycToi U kaprodesiem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
[LHuuenb prIOHBIH HATYpaIbHbIH 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kaiua Bsizkasi (siuHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Komnor u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
XJeh nineHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xn1eb pkanoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a obea: 780 17,59 14,576 106,826 766,97

Bceero 3a genn 7 41,02 35,16 201,72 1432,79




Bospactnas kareropus: 7-11 jer

Ilpuem numn HaumeHnoBanmne 611012 Bec InueBble DHepreTH Ne
602 BEHIECTBa yeckas peuen
p besiku Kupet | Yriaeesoanl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKan)

Hepena 2

AeHb 8

3aBTpak: 3CCHBIA rOpOLIEeK KOHCCPBUPOBAHHbII 60 3,40 2,50 7.70 66,90 131/1
[leueHb No-cTporaHoBCKH 120 11.40 11,00 10,32 205,44 255
Kaua pucoasi c MOpKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Hanurtok y3 1110408 IHHIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJeh NMIeHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxxaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 595 21,78 19,47 88,63 683,16

Oben: Canar U3 CBCKJBI C OIYPLUAMH COICHLIMHU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-jaiia JoMauiHss 200 2,05 443 9,30 92,60 113/1
KoTraeTst MsICo - KapTO(EeabHBIC 110 - XALIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra tyinenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMnor u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nmeHuuHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
XJieh pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
S16noxo cBexce 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a oden: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bcero 3a aenn 8 45,73 43,16 198,48 1447,36




Bospacrhas kateropus: 7-11 jer

Ilpuem numu HanmenoBanmne 611012 Bec IInmessre JHepreTH No
omona Bell{eCcTBA qecKasi peuen
rp Benku JKupel | YriaeBoabl | 1leHHOCTh TYypbI
(KKaJ1)

Heaenn 2

JNeHb 9

3aBTpak: Hkpa kabauxopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3pasbi pplOHbIE pYOICHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens orBapHoi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk GpykTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nueHuYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55.81 11/1
Xneb prxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

UToro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Obena: Cauat "Butamunsbiif” (16510K0 CBexee, KallycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaproenbhblit ¢ G000BbLIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Dpukanenbky 13 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHb! 0TBapHbIC C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 208
PpykTOBbIH Haii ( ¢ A6510KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xneb NnueHUYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 1111
Xi1e6 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B MHAMBWIYaNbHOMH NPOMBILLIEHHOH YNIAKOBKE) 200 6,00 6.40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oden: 980 27,24 34,93 100,92 875,88

Bcero 3a gennb 9 44,49 55,44 186,66 1425,38




Bospacruas kareropusi: 7-11 Jjer

I1pnem numu HaumenoBanue 6aro1a Bec IMamesbre JHepreru Ne
o012 BeLIECTBA yeckas peuen
p benkn Kupel | Yriesoasl | umennocts TYpb!
(kKaJj1)

Hepenn 2

nenn 10

Sasrpak: Cajiat W3 MOpKOBH C 0110KOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 6l
1lyaMHr W3 TBOpOTA 3aneueHbli 160 13.20 13,92 21,20 241,88 222
CryumenHoe MoJioko 30 0,12 5,50 15,76 63,54 101/1
Kakao ¢ Mmosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
XJ1e0 nieHnyHb i 20 1,19 0,14 8,43 44.65 11/1
I'pyma crexas 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

Hio1o 3a 3aBTpax: 590 19,18 24,90 83,03 586,29

Oben: Canat M3 KBaUICHHOM KalycTbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodesibHbii ¢ KaeukaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Tedreny puiGHbIE TYlIEHBIE B COyCe 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaia pucoBas ¢ MOpKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cox dpykTOBbBIM 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71¢0 1ieHHYHBIHA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X7eb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro 3a oben: 790 19,53 18,08 110,20 777,23

Bcero 3a aennb 10 38,72 42,98 193,24 1363,52

Cpeatee 3HaYeHHe 32 48,17 48,47 205,35 1473,38

HEPHOI:

Jlnteparypa: | .COOPHHK PEHEnTyp Ha NPOAYKIMIO 415 0GYUAIOWIXCA BO BECX 00pa3oBaTENbHbIX YUPOKACHHAX / N0 pesakumeli B.A. Tyreassana 1 M.IT. MorunsHoro. M.:JleJIn nmoc, 2017

Hnoanurens: FJIABHbIH TEXHOJIOD

Bosnsax E.A.




HartMmeliosdHue

KonnuecTso NpoayKToB Br., MA.,HETTO

%

ok HOpMma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 uTOro |3al geHb [BbiNosHeH

nAa ot
42 87 80 128 70 55 420 42,00 100,00
N 21 45 63 63 60 231 23,10 110,00
iqn WYKL 18 91 91 182 18,20 101,11
) 34,8 67 97 87,5 88 339,5 33,95 97,56
24 108 30 3 8 12 5 30 8 43 247 24,70 102,92
aro 180 210 500 200 230 25 60 72 350 1647 164,70 91,50
rRanoUHbLIE NPOAYH 90 200 200 200 200 200 1000 100,00 111,11
WOl HONYKUPHBIN 26,5 128 128 256 25,60 96,60
s 6 10 5 3 8 5 10 8 10 59 5,90 98,33
6 15 31 15 61 6,10 101,67
o ONIOYHOE 18 12 27,3 13,5 17,5 20 13,5 17 13,8 18,5 24,9 178 17,80 98,89
' I CNbHOE 9 12 9,2 10,5 10 8,7 3,9 13,2 13,2 9,7 7,3 97,7 9,77 108,56
WHOINLIe U3eMA 9 15 39 39 93 9,30 103,33
e 27 28 41 35 33 32 28 33 32 10 26 298 29,80 110,37
41 N HUYHAA 9 2 2 21 3 12 23,5 30 93,5 9,35 103,89
P 18 12 22 25 20 15 20 22 22 12 25 195 19,50 108,33
HCPCRAC U3, 6 20 20 20 60 6,00 100,00
o nin, 112,2 40 160 50 173 160 170 180 65 160 60 1218 121,80 108,56
i 168 179 145 163 179 215 108 210 280 183 145 1807 180,70 107,56
L YXMe 8,55 10 20 45 10 85 8,50 99,42
T CBEKNE 110 130 130 190 190 80 130 60 195 1105 110,50 100,45
120 200 200 200 200 200 200 1200 120,00 100,00
0,6 1 1 1 1 1 1 6 0,60 100,00
k 0,6 3 3 6 0,60 100,00
HITLI HAMUTOK 1 5 5 10 1,00 100,00
IRy 0,12 0,35 0,5 0,35 1,2 0,12 100,00
‘r\.m 1,8 9 9 18 1,80 100,00
HHICHWYHBIRA 90 65 90 75 100 90 110 115 80 80 90 895 89,50 99,44
PeEaHOR 48 65 40 45 45 65 20 45 45 65 40 475 47,50 98,96
Wu % obINOJSIHEHUA | 1205,2 12283,9| 1228,39 101,93




PacueT gonn kanopmitHoct 3ABTPAKOB U
OBEAOB oT cyTOYHOM NOTPEBHOCTU B MULLEBBIX

BEU(eCTBaX 1 3Heprumn ansa obyuarouinxca
0b6ue0bpasoBaTenbHbIX YUpPEIKASHUIMA
BO3pacTHoM rpynnbl ¢ 7 o 11 ner

% % ot
3aBTpaKa % obexa ot CYTOYHO
JHH HEeAeNH 3aBTpak OT CYTOYHOH obex CYTOYHOU peero sa "
noTPEeOHOCT OTPEOHOCTH ACHD norpedH
H OCTH
1 607.96 25.35 785,16 33,08 1393,12 | 58,69
2 627.81 26,18 851,35 35.87 1479,16 | 62,31
3 637.28 26,58 1022,36 43,07 1659,64 | 69,92
4 545,24 22,74 844,51 35,58 138975 | 58,55
3 606,65 25,30 697,11 29,37 1303,76 | 54,92
6 565,56 23,58 856,26 36,07 1421,82 | 59,90
7 665.82 27,77 766,97 32,31 143279 | 60,36
8 683,16 28,49 764,20 32,19 144736 | 60,97
9 549,50 22,92 875,88 36,90 1425,38 | 60,05
10 586,29 24.45 777,23 32,74 1363,52 | 57,44
Speatee 607.52 2534 824.10 3472 1431,63 | 6031
3HAYCHHE 3a ; ’ ’ ’
cpeHee cpejiHee
[oKasarelb | 3HA4YEHHWE 3a |3HAYeHHe 3a
3aBTpaK o0ej
Oenku 19.84 24,90
KUPBI 21,44 24,93
yIIEBOABI 82,20 111,26
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